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Sobre nds

Fundada em 1961, a APAE DE SAO PAULO é APAE

pE SAO PAULO

uma Organizacao da sociedade civil sem fins
lucrativos, voltada para a prevenc¢ao, inclusao,
capacitacao e desenvolvimento das pessoas
com Deficiéncia Intelectual.

Funcionarios Voluntarios

Unidades Nucleos descentralizados
Central Freguesia do O, Itaquera,

[taim Bibi Campo Limpo, Capela do

Interlagos Socorro e Parelheiros




Quando comeca o nosso trabalho

Nossa atuacao vai desde o diagndstico da
Deficiéncia Intelectual e prevencao, até as
iniciativas de inclusao social, educacao e a
defesa de direitos.

A APAE DE SAO PAULO acompanha as
pessoas com Deficiéncia Intelectual do
nascimento ao processo de envelhecimento.




ASSISTENCIA

Metodologia do Emprego Apoiado,
difundida na Europa e Estados Unidos;

Assessoria para empresas.

e~ ~ essoas com Deficiéncia
Qualificacao e Inclusao de pessoas com 41 ? P . .

Deficiénca Intelectual i de 14 _ Intelectual incluidas no mercado
eficiéncia Intelectual a partir de 14 anos; de trabalho em 2018.

Taxa de 92% de permanéncia no emprego;

25 empresas assessoradas no
cumprimento da Lei de Cotas.



O BELO

“Quase todo mundo afirma que a beleza visivel resulta da
simetria das partes, umas em relacdo as outras € em
relacdo ao conjunto. Ha uma beleza anterior a essa? Certas
coisas, como as formas materiais, sao belas nao devido a

sua propria substancia, mas por participagao”.

Plotino — Tratado das ENEADAS, 2000.



%,
Historico




Historico
Deficiéncia intelectual € um conceito que se desenvolveu com a
histdria. Modificou-se na sua natureza e significado através do tempo

(Blatt, 1987). Nao pode ser plenamente entendida a menos que se
examine a sociedade, cultura e historica em que ela ocorre (Sarason,

1985). | o= — n

Participe: www.serdiferenteenormal.org.br




Historico

Os anciaos examinavam as
criancas; se fosse benfeita e
vigorosa mandavam cria-la, se
fosse deformada e franzina,
enviavam-na ao lugar chamado
de Aphothetes, um precipicio
no Taigeto” (Plutarco, 1991).
Percepcao grega, e
posteriormente romana.




Historico
O atendimento dispensado as
pessoas com deficiencia intelectual
comeca a se modificar com a difusao
do Cristianismo na Europa,
fortalecido com as ideias do
Imperador Cicero . Uma vez que a
pessoa ganha alma, ndo pode mais
ser abandonada ou eliminada sem se
atentar contra o0s designios da
divindade (Pessotti, 1983). Esta
igualdade no plano do status moral
ou teoldgico nao correspondera,
entretanto, a uma igualdade civil, de
direitos.




Historico

A concepcao de que o ato sexual
realizado em pecado gera um ser
humano com deficiéncia fez com que
surgisse o termo o “filho do pecado”,
este estigma carregado por toda a
idade média fez com gque as pessoas
com deficiéncia nascidas durante
este periodo passassem a vida
tentando perdoar-se de um pecado
no qual elas mesmas néo
cometeram (LEPRI, 2011).




Historico
Paracelsus, (1493-1541), médico
e alquimista do periodo medieval,
escreve: “Sobre as doencas que
privam 0s homens da razao’,

publicada postumamente em 1567
na qual,

pela primeira vez, a loucura e a
deficiéncia intelectual passam a
ser consideradas problemas
meédicos e ndo mais teoldgicos ou
morai.




Historico

A cdlera de Deus

(1)

A quantidade excessiva de sémen
A quantidade insuficiente de sémen

A imaginagdo da mae gravida

Um utero muito pequeno
(7) O modo como a mae grdvida fica sentada
Os impactos sofridos pela mae

As causa hereditarias ou acidentais

O sémen degenerado
(11) Seméns diferentes misturados entre si

A malicia dos vadios dos desonestos

A influéncia dos demonios

Tabela 1: As consequéncias para o nascimento da pessoa com deficiéncia escrita por Pare:



Historico
Com a chegada dos filésofos ateus
iluministas do século XVIII inicia-se de
forma intensa a busca pelas causas
biolégicas e ambientais geradoras dos
doencas e deficiéncias relacionadas ao
psiquico, a doenca e a diversidade
passam a ter grande importancia nos
estudos de toda a sociedade europeia. A
descoberta, no verdo de 1798, de uma

crianca selvagem, na Franca, chamada T
de Victor, ocasiona o interesse de dois VICTO R

pessoa com deficiéncia, sdo eles Philip
Pinel e Jean Itard. Eles divergem na
opinidao sobre a causa organica e social
da deficiéncia.

pesquisadores interessados na causa da - - . O R ",



Recorte Menino Selvagem.mp4

Historico
Século XIX
ApoOs o periodo de “normalizacdo por meio da educacao”, € iniciado, a partir
do século XIX, um novo conceito de normalidade,
facil de ser entendida, quem nao era capaz de produzir era considerado
anormal, desajustado. Por isto, foi criado um ndmero expressivo de
orfanatos, manicomios, hospitais, carceres.
Binet desde o principio pode ver que, seria um caminho quase que
irreversivel esta postura de isolar a pessoa com deficiéncia em instituicoes
especializadas, na intencao de, mais tarde, incluir o individuo ao convivio das
esferas sociais comuns. Para tal pensamento, deve-se levar em
consideracao, a esfera escolar e principalmente laboral, pois uma vez que,
um individuo tem todo seu desenvolvimento realizado em um ambiente
segregado, futuramente sua colocacao social trara dificuldades adaptativas,

gue geraram conflitos, tanto para ele, quanto para o ambiente que o
recebera.
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Meninos com deficiéncia intelectual , internos do Pennsylvania Training
School for Feeble-Minded Children (1857)



Observations on an Ethnic
Classification of Idiots

By J. Langdon H. Down, M.D., London
London Hospital Reports, 3:259-262, 1866

Dr. John Langdon Down, médico britanico que
percebeu que algumas criancas
europeias tinham caracteristicas da Mongolia.




Internas do lllinois Asylum for
Feeble-Minded Children (1890)




Crianca com Sindrome de Down (1890)




Historico

Em 1908 surge o primeiro tratado sobre deficiéncia
Intelectual publicado por Tretgold: Mental Deficiency
(Amentia). Na quarta edicao desta obra, publicada
em 1922 encontramos uma proposta de classificacao
da deficiéncia intelectual.



Historico

Em 1905, Alfred Binet (ao lado) e o seu
colega Theodore Simon criaram a Escala
de Binet-Simon, usada para identificar
estudantes que pudessem precisar de

ajuda extra na sua aprendizagem
escolar. Binet escreveu:

Esta escala, propriamente falando, ndo permite a medida da
inteligéncia, porque as qualidades intelectuais ndao sao
sobreponiveis e, portanto, ndo pode ser medido como
superficies lineares sdo medidos, mas sdo, pelo contrario,
uma classificagdo, uma hierarquia entre as diversas
inteligéncias, e para as necessidades da pratica dessa
classificacdo é equivalente a uma medida. Com pratica,
treino e, acima de tudo, método - escreveu Alfred Binet em
1909, podemos aprimorar nossa aten¢do, nossa memdria,
nosso julgamento, e literalmente nos tornamos mais
inteligentes do que jamais fomos .




Historico

Em 1912, Wilhelm Stern propds o
termo “Ql” (quociente de inteligéncia)
para representar o nivel mental, e
introduziu os termos "idade mental" e
"idade cronoldgica". Stern propds que
o Ql fosse determinado pela divisao
da idade mental pela idade
cronoldgica. Assim uma crianca com
idade cronoldgica de 10 anos e nivel
mental de 8 anos teria Ql 0,8, porque
8/10=0,8.



Historico

Em 1916, Lewis Madison Terman prop6s multiplicar o Ql por
100, a fim de eliminar a parte decimal: QI =100 x IM / IC, em
que IM = idade mental e IC = idade cronoldgica. Com esta
formula, a crianca do exemplo acima teria QI 80. A
classificacao proposta por Lewis Terman era a seguinte:

Ql acima de 140: Genialidade
121 - 140: Inteligéncia muito acima da média
110 - 120: Inteligéncia acima da média
90 - 109: Inteligéncia normal (ou média)
80 - 89: Embotamento
Tdade M ental

/(
s( = ITdadeC'ronologica >< 100

% 7 Sendo assim, a férmula exata do QI era:
/Lr—VV\IM———




Historico
A classificacao originalmente proposta por

David Wechsler, em 1949, modificada, mas
utilizada até hoje era a seguinte:

Ql acima de 130: superdotacao

120 - 129: inteligéncia superior

110 - 119: inteligéncia acima da média
90 - 109: inteligéncia média

80 - 89: embotamento ligeiro

66 - 79: limitrofe

51 - 65: debilidade ligeira

36 - 50: debilidade moderada

20 - 35: debilidade severa

Ql abaixo de 20: debilidade profunda




Historico

Classe especial (oficina) , Rochester (1910)



Historico

Classe especial (oficina), Rochester (1910)




Historico

i

E m 1934, Ivar Asbjgrn Fglling, médico
noruegués, descreveu a fenilcetonuria, o
primeiro erro inato do metabolismo
identificado como causa de deficiéncia
intelectual.

Trata-se de um distarbio metabdlico
envolvendo uma enzima, a tirosina, que
degrada um aminoacido, a fenilalanina em
decorréncia do acumulo de fenilalanina no
organismo surgem 0s sinais e sintomas
caracteristicos desta  condicao 0
tratamento dietético deste disturbio evita a
ocorréncia de deficiéncia intelectual.



Historico — em resumo

ANTIGUIDADE

IDADE MEDIA

SECULOS XVI A XIX

SECULO XX
SECULO XXI

® As PCD eram exterminadas

* CRIATURAS DE DEUS / ENTRETENIMENTO

e MODELO MEDICO - Institucionalizagdo

 INTEGRACAO — Herdis de Guerra

e INCLUSAO



Historico

Jerome Lejeune (Franca) e Patricia
A. Jacobs e colaboradores (Escocia)
(1959) descreveram, de forma
independente, a presenca de um
cromossomo extra em pacientes
com SD




SINDROME DE DOWN
Mitos e Verdades

“A adaptacao dos padroes comportamentais de um organismo
ao seu meio se da pertinente as informacdes que a especie

acumulou, ao longo de sua evolucao, pelo método de selecao e
mutacao” .

Charles Darwin — A expressao das emocoes nos homens e nos animais




http://www.ohmymag.com.br/animal/os-animais-mais-incriveis-com-sindrome-de-down-o-furao-e-o-mais-fofo_art3667.html




Estatisticas

Populagao:

N3o existe ainda no pais uma estatistica especifica sobre o nimero de brasileiros com
sindrome de Down. Uma estimativa pode ser levantada com base na relacao de 1 para cada
700 nascimentos, levando-se em conta toda a populacdao brasileira. Ou seja, segundo esta
conta, cerca de 270 mil pessoas no Brasil teriam sindrome de Down (0,13%).

Causa:

«  Ovulos envelhecidos;

* Ainda discutem que o uso da pilula anticoncepcional também pode ser um fator
contribuinte, porém ainda ndao ha comprovagao;

* Radiagao e a auséncia de diagndsticos pré- natais;



GENETICA

Origem sindromica

A sindrome de Down é causada pela presenca de trés cromossomos 21 em todas ou na maior
parte das células de um individuo. Isso ocorre na hora da concepgdao de uma crianga. As
pessoas com sindrome de Down, ou trissomia do cromossomo 21, tém 47 cromossomos em
suas células em vez de 46, como a maior parte da populagao.

PESSOA COM
46 CROMOSSOMOS “.

PESSOA COM
47 CROMOSSOMOS

ARAAAAAAAN ARAAARAAAN
ARRAAAAAARN ARAAAAAARN
ARAARAARANARN ARAAAAAARNA
Y Hi
nnnann

46 47




Estatisticas

Trissomia livre ou simples — A forma mais comum ou frequente da sindrome de Down é
chamada de trissomia livre ou simples. Noventa e cinco por cento das pessoas com sindrome
de Down nascem com 47 cromossomos, dos quais trés completos correspondem ao par 21.

Translocagao - Por volta de 3,5% das pessoas com sindrome de Down apresentam dois
cromossomos do par 21 completos (o comum) e um pedaco mais ou menos grande de um
terceiro cromossomo 21, que geralmente estd colado a outro cromossomo de outro par (o 14,
0 22 ou algum outro, embora geralmente seja o 14).

Mosaicismo - Ocorre em 1,5% das criancas com sindrome de Down. Corresponde a situacao
em que o 6vulo e o espermatozoide possuem os 23 cromossomos comuns, e, portanto, a
primeira célula que se forma da fusao de ambos é normal e possui 46 cromossomos. 0 mesmo
fendbmeno de nao-disjuncao ou nao-separacao do par de cromossomos 21 que comentamos
antes, de modo que uma célula tera 47 cromossomos, trés dos quais serdao do par 21.

http://www.movimentodown.org.br/
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Caracteristicas

Prega palmar transversa e tUnica
Hipotonia

Dedo espagado

Lingua protusa

Outra caracteristica marcante nao apenas na crian¢a, mas no jovem
e adulto com a Sindrome é o temperamento facil e a afetividade.
Sao normalmente altamente sociaveis e carinhosos.

http://www.movimentodown.org.br/




Caracteristicas

http://www.movimentodown.org.br/




De uma ajudinha a si mesmo

(video)




Transtorno do Espectro Autista
T.E.A

“O panorama em que nasci, ha 65 anos,
era muito diferente do atual. Passamos da
institucionalizacao de criancas com
autismo severo a tentativa de
proporcionar-lhes uma vida plena”.

Temple Grandin — O cérebro autista.



COMO FUNCIONA O C_REBRO DA PESSOA COM AUTISMO_.avi
O espectro do Autismo.mp4

Definicao cultural

transtorno

6/

substantivo masculino

1.

ato ou efeito de transtornar.

2.

situagdo que causa incomodo a outrem; contratempo.
"sem perceber provocou um grande t."

Fonte: Dicionario google.
Etimologia:

Do Latim TRANS, "através", mais TORNARE, "fazer dar voltas, arredondar". 2) Do L.
DEFICIT, "aquilo a que falta algo", de DEFICERE, "revoltar-se, faltar, falhar", de DE-,
"fora", mais FACERE, "fazer, realizar". 3) Olhe na Lista de Palavras. 4) Do L. HIPER,
"muito", mais ACTIVUS, "ativo", de AGERE, "agir, realizar".

Fonte: http://origemdapalavra.com.br/site/?s=transtorno.


QUEM.mp4

Estudo de prevaléncia

Prevaléncia de autismo nos EUA 2018

(Quantidade de casos para cada nascimento)

1em
88

2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018

—

\~==  arte: Revista Autismo

Fonte: Centers for Disease Control and Prevention (CDC) - EUA

No brasil, o Unico estudo cientifico oficial realizado ocorreu em 2011, demonstrando 1
caso para cada 367 nascimentos. Este estudo foi coordenado pelo Marcos Tomanik
Mercadante, psiquiatra da infancia e adolescéncia, referéncia em autismo no pais,

falecido em 2011.



QUEM.mp4

Diagnadstico

Caracteristicas Diagndsticas As caracteristicas essenciais do transtorno do espectro
autista sdao prejuizo persistente na comunicagdo social reciproca e na interagdo social
(Critério A) e padroes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou
atividades (Critério B). Esses sintomas estdo presentes desde o inicio da infdncia e
limitam ou prejudicam o funcionamento didrio (Critérios C e D).

As caracteristicas comportamentais do transtorno do espectro autista tornam-se
inicialmente evidentes na primeira infdncia, com alguns casos apresentando falta de
interesse em interagdes sociais no primeiro ano de vida. Algumas criangas com
transtorno do espectro autista apresentam platés ou regressdo no desenvolvimento,
com uma deterioragdo gradual ou relativamente rapida em comportamentos sociais
ou uso da linguagem, frequentemente durante os dois primeiros anos de vida.

Por que Espectro?

Fonte: DSM V - P. 99.


QUEM.mp4

Diagnostico

Género

Questodes Diagnosticas Relativas ao Género O transtorno do espectro
autista é diagnosticado quatro vezes mais frequentemente no sexo
masculino do que no feminino. Em amostras clinicas, pessoas do
sexo feminino tém mais propensao a apresentar deficiéncia
intelectual concomitante, sugerindo que meninas sem
comprometimento intelectual concomitante ou atrasos da
linguagem podem nao ter o transtorno identificado, talvez devido a
manifestacao mais sutil das dificuldades sociais e de comunicagao.


QUEM.mp4

Diagnostico

Autismo e deficiéncia intelectual

Deficiéncia intelectual (transtorno do desenvolvimento intelectual) sem transtorno do
espectro autista. Pode ser dificil diferenciar deficiéncia intelectual sem transtorno do
espectro autista de transtorno do espectro autista em crian¢as muito jovens.
Individuos com deficiéncia intelectual que ndo desenvolveram habilidades linguisticas
ou simbadlicas também representam um desafio para o diagndstico diferencial, uma vez
gue comportamentos repetitivos frequentemente também ocorrem em tais individuos.
Um diagndstico de transtorno do espectro autista em uma pessoa com deficiéncia
intelectual é adequado quando a comunicacdo e a interacdo sociais estao
significativamente prejudicadas em relagao ao nivel de desenvolvimento de suas
habilidades ndo verbais (p. ex., habilidades motoras finas, solucdo de problemas nao
verbais). Diferentemente, a deficiéncia intelectual é o diagndstico apropriado quando
ndo hd discrepdncia aparente entre o nivel das habilidades de comunica¢do social e
outras habilidades intelectuais.

Fonte: DSM V - P. 102.
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TABELA 2 MNiveisde gravidade para trmanstorno do espectro autista
Miheell de gr anvidode

Coormunicagao social G o G ervbos. res tribtos. & repetitive s

Ml 3 Iheficits mraves mas habilidede s de conmmuenicaia social verbal Il exci i el cdee Comm porrtamienie, extrema <=

ol & e imdic AP T o sukbhs tamacial
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= |"\..|,_; indo APk 5 b sl amcia 1™

M vl 1
i il aporay™

e mddr verbal causam prejudsos graves de funconamiendao,
rand e Himdwgdaem dar indcks & nler a0des soacias ¢ nes-
persta minima a aberturas sociis que partem de owtnos. Por
e prpel o e e o o fals inteligive] de poascss pala-
VTS ] U T PRI TV LE Wl 5 AT &S00S 2, L michs |'.du-'il em
abordagens noonuns apoenas para satisfaeer a necessi dadies
e e g soareenbe & albvord agens Sosdiad 5 ot Jdiretas.
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Pl rieduida ou anormal a aberteras sociads € prarhem
de outros. Par exemplo, uma pessoa que Bls frases simples,
cus inderacio e it a nteresses especiams. nedu sid o8 e
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o covrmemervhe maksucedi diaes.
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s te AT & SETET CEvins o o sery ador caseal ¢
inherfienem naoy func ona mentbo: e worres var el asde
e comvbes dos. Sodr meenckor e d o o ks de dle
msdlar o fooo o as ETa .

Lo B Hichamechee el coomm prorrtanmenier causia dner fe-
rincia sihpnd Heativa no fumckonarm enioen W o
i s comntesctos. Thfi culda de e trocar die st dae
cher, Prodobermses poras O gptmniies GRor e [ lamneegs rroseno
ey ol thon s & d |1-.||.'|’\'|1-.||:'|1|; 1k,

Questodes de flexibilidade e interacao
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DEFICIENCIA INTELECTUAL

A palavra Superacéo, traduzida do aleméao traz o sentido de
segundo plano, ou seja, traz o conceito de que as habilidades
primarias estdao escondidas na esséncia da pessoa com
deficiéncia intelectual e que o papel do educador é descobrir
como trazer estas habilidades para o primeiro plano (pg. 134)

Lev Semidnovich Vygotsky — Defectologia




Estudo de prevaléncia

DadOS pOpu|ag§0 (Pessoas com Deficiéncia Intelectual)

<

45 milhoes — Pessoas com Deficiéncia

2,6 milhoes — Pessoas com Deficiéncia Intelectual

E 9 milhoes — Pessoas com Deficiéncia

500 mil — Pessoas com Deficiéncia Intelectual

—
-

85% deficiéncia intelectual leve (Krynski)

A prevaléncia de deficiéncia intelectual na populacdo foi de 0,8% (IC95% 0,7;0,8), maior entre homens, sem
diferencgas por faixa etaria, raca/cor da pele e Grandes Regides (Pesquisa nacional de saude 2013).
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Deficiéncia Intelectual (AAIDD 2002)

Deficiéncia  intelectual € uma incapacidade
caracterizada  por  significativa  limitac&o no
funcionamento intelectual bem como no
comportamento adaptativo expresso nas habilidades
conceituais, sociais e pragmaticas. Esta incapacidade
se origina antes dos 18 anos de idade.

American Association on Intellectual and Developmental Disabilities (AAIDD)



Deficiéncia Intelectual
CID - 10 OMS (1993)

I “‘Para um diagnostico definitivo, deve haver um nivel reduzido de
funcionamento intelectual resultando em capacidade diminuida para se
adaptar as demandas diarias do ambiente social normal. Transtornos
mentais ou fisicos associados tém uma grande influéncia no quadro
clinico e no uso de quaisquer habilidades. A categoria diagnostica
escolhida deve, portanto, ser baseada em avaliacdes globais de
capacidade e ndo em qualquer area isolada de comprometimento ou
habilidade especifica. Os niveis de QI sao fornecidos como um guia e
nao devem ser aplicados rigidamente, em vista dos problemas de

validacao transcultural”.



I Deficiéncia Intelectual

CID - 10 OMS (1993)
I F70-F 79

F 70 retardo mental leve
QI entre 50 - 69
F 71 retardo mental moderado
Ql entre 35 - 49
F 72 retardo mental severo
Ql entre 20 - 34
F 73 retardo mental profundo
QI abaixo de 20
F 78 outro retardo mental
F 79 retardo mental nao especificado




Categorizacao dos Quadros de Deficiéncia Intelectual

modificado de Harum, 2004

| opat Classificacio | ntensidade | v oioncia
Categoria ?11chl)i(: Ql educacional suporte pOI:(l)ltaf
leve 2-3 55-70 educavel intermitente | .99, - 2.79%
moderada] 3 -4 40 - 54 treinavel limitada
severa 4-5 25 -39 | nao treinavel extensa 0.3% a 0.4%
profunda > 5 < 25 nao treinavel abrangente




Diagndstico de Deficiéncia Intelectual (Harum, 2004)

1- quadro iniciando-se durante o periodo de desenvolvimento

(concepcao até os 18 anos)

2- Ql pelo menos 2 desvios-padrao abaixo da meédia (100), ou

seja, abaixo de 70

3- prejuizos em pelo menos 2 areas adaptativas nos dominios da:
comunicacédo, autocuidado, residéncia, habilidades sociais e
interpessoais, uso dos recursos da comunidade, direcao,

habilidades académicas, trabalho, lazer, saude e seguranca.



Causa:
Etiologia da deficiéncia intelectual leve
modificado de Hagberg e Kyllerman, 1983

; desconhecida B Hé-natal

ré-natal pre-nata
PrS3% ° 2% W desconhecida

M pos-natal

perinatal pos-natal B perinatal

18% 4%



I Causa:

Etiologia da deficiéncia intelectual severa
modificado de Hagberg e Kyllerman, 1983

. desconhecida ,
pre-natal 0 ® pré-natal
55% e ) 18/; | ;desconhecida
pOs-nata pos-natal
12% = perinatal

perinatal
15%




I Oquelé o N [ ]
Deficiéncia Intelectual?

E a dificuldade para entender, aprender e realizar
I algumas atividades do dia a dia.




Deficiéncia Intelectual

Um funcionamento intelectual significativamente inferior a média,

com inicio antes dos 18 anos, acompanhado de limitacoes

significativas no funcionamento adaptativo em pelo menos duas das

seguintes areas de habilidades:

L Comunicacdo

U Autocuidados

U Vida doméstica

L Habilidades sociais/interpessoais
U Uso de recursos comunitarios

U Auto-suficiéncia

U Habilidades académicas

U Trabalho, lazer, salde e seguranca

The werkd
ol renen b e s

%22 Tom
Hanks;s
Forrest
#»Gump




Atitudes que fazem toda a diferenca

e\/océ deve agir naturalmente ao dirigir-se a uma pessoas com deficiéncia intelectual;

eSe for uma crianga, trate como crianga. Se for adolescente, trate-a como adolescente. Se for

uma pessoa adulta, trate-a como tal. ;

eN3o as ignore. Cumprimente e despeca-se delas normalmente, como faria com qualquer

pessoa;

eN3o superproteja. Deixe que ela faca ou tente fazer sozinha tudo o que puder. Ajude apenas

guando for realmente necessario;

*N3o subestime sua inteligéncia. As pessoas com deficiéncia intelectual levam mais tempo

para aprender, mas podem adquirir muitas habilidades intelectuais e sociais;

eDeficiéncia intelectual ndo deve ser confundida com doenca mental.



“Definitivamente ndao somos iguais, e € maravilhoso saber que cada um de nds
gue esta aqui € diferente do outro, como constelacdes. O fato de podermos
compartilhar esse espaco, de estarmos juntos viajando nao significa que
somos iguais; significa exatamente que somos capazes de atrair uns aos outros
pelas nossas diferencas, que deveriam guiar o nosso roteiro de vida. Ter
diversidade, ndo isso de uma humanidade com o mesmo protocolo. Porque

isso até agora foi sO uma maneira de homogeneizar e tirar nossa alegria”.

Ailton Krenak — Ideias para adiar o fim do mundo
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