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Todos os individuos devem dispor

de uma condicéao de saude bucal

que lhes permita falar; mastigar; re-
conhecer o sabor dos alimentos; sorrir
e viver livre de desconforto, se
relacionando com 0s outros sem
constrangimento.

Peterson,2003
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statisticas atuais

e 50% cz gogulaiczio ezl iz cairis(

UENIESSOES)

5050 IASIIENOSIENENSSTE 45 aloS] el PETCE AN

. 30 mllhoes precisam de algum tipo de protese
~ 27milhdes nunca foram ao dentista

~ 57 milhdes de brasileiros tem halitose(mau
halito),sendo maior na faixa etaria acima de 65
anos
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Protese unitaria e fixa
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Implantes multiplus




& § Lentes de contato
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A partir dos 60 anos ocorre:

Alteracao dss=zl claviclo ctigclzl figrrrioriz)l
Alteracao :irilctizie (clarss flzl AT
B[y 1h V(o= Te rd@LIXE Salivar(70% des remedios
USad0S PEIo Id0So causam ISSo)

) E0k1007111- (boca seca,ocasionado caries
Al GC 0 do paladar(relatado por 80%dos
pacientes,devido diminuicao dos botoes gus-

tativos localizados na lingua)
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Estomatites(feridas na boca mais frequentes)
cancer cl= goczi(ilrrlo 2 2lcgo))

Doenca vsrlacianitzll palzlls S8Vl
Glandulas salivares scirnrl cliselzl els 209
a S0% na proaucao(elo alimentar menos

-l 2V e (edema no canto da boca)
(e GEBIHEREG na higiene devido a

desmteresse ou deficiéncia fisica e motora
(escovas elétricas e waterpick)
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& Cancer de boca

Sendo 3000 casos so em SP

Terceiro lvaar em incidéncia no n:
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oo %" -Cancer de boca
Sintomas
Lesoes c|lis clarriarzeirs) frlzls clg k) cllzis gzifel
slcatilzar
ViaRCnas VErmEInas oU eshranguIcadas Rel 190G

(615 1]+ -(Careo¢OS)N0 PESCOCO
Rouguidao persistente

Dificuldade para mastigar e engolir
Dificuldade na fala
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.

Causas

= LIfrIc)
AICEI

TRATAMENTCQC

Biopsia
Remocao cirurgica
Radio e gquimioterapia




/ Diabete Mellitus

LSOOzl flofel

afetar o controle da glicose
422 MILHOES NO MUNDC
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Atua no sistema imune

Atua no desenvolvimento de ossos
¢ dentes

Importante fator na liberagdo de
insulina

Controle da pressdo arterial e
doencas cardiovasculares
Importante papel no funcioname
da tire6ide

Processos inflamatorios
Diabetes

Cancer

HormoOnios
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SEGURO

Principal tonte € o sol(15 a 20
miNn Sem protetor

Precisamos de 400 a 800 Ul dia
Alimentos ricos em vit d:

Salmao:atum:;sardinha;ovo;carne




Testosterona

TESTOSTERONA

» Principal horménio anti-inflamatorio

» Atua na saude cardiovascular

* Aumento da libido

» Sensacao de bem estar

» Melhora a qualidade do sono

« Previne o cancer de prostata

» Principal agente da cognigdo

« Aumenta o tonus muscular

« Aumenta a vasodilata¢do, diminuindo os riscos de
trombose

« Osteointegracao de implantes dentarios

« Promove a lipdlise ( Emagrecimento) ( odortologia
b
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Infertilidade

Disfungao erétil

Aumento do percentual
de gordura corporal

InsGni




Testosterona

Cansago e Exaustdo

Ganho de Peso e
Dificuldade em emagrecer

Baixa Libido
Flutuagdes de humor,
falta de motivagado

e depressao
Ansiedade

Queda de cabelo

Dificuldade em se
concentrar

£  odontologia




Hormonios

PROGESTERONA

Regula o sono

Regula o ciclo e o sangramento menstrual
Neuroesterdide, diminui a tontura

Papel fundamental no funcionamento da tireoide
Elimina os riscos da osteoporose

Atua na bainha de mielina, aumentando a velocidade
dos impulsos nervosos. ( Parkinson)

@ odontologia
b



Ronco/apnéia




=

-—

PORTO | » | RO”CO/apné|a

SEGURO

Pessoa fica sem respirar




Vibracao dos tecidos Obstrucdo da VAS,
da garganta causa apneia

O ronco.

EXiste ronco sem apnéia,mas nao existe apneéia
sem ronco
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Causas:

N S

Retrognatas
Adendide e amigdalas grandes
Desvio de septo,rinites,sinusites,etc
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Consequéncias da apnéia
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Depressao
Aumento da pressao arterial

Impoténcia sexual




exame




Aparelhos usados

Apéfelho Intra;JraI

wheh BT o

Minirespirador



QUANDO DEVE SER

A PRIMEIRA

consulta no

ODONTOPEDIATRA?
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HIGIENE BUCAL BEBE

+ Limpar a boca do bebé
com gaze ou dedeira l
anguanta ndo tiver

dentes

CJuando nascer o primeiro dente,

passar a usar escova dental
T i

«Depois de escovar os dentes >
nda oferecer mais alimentos,
para dormir com a boaca limpa

F '."L I i
TERREGrERi ."fr'.r?:
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O narguile é utilizado para
fumar misturas de tabaco com
diversos sabores e aromas

nos pulméoes.

‘ Muito pior do que o cigarro

" \ﬂf(‘?

Narguile

GUILE

TS

A

consumo de 100

cigarros.

Fontes: Instituto Nacional de Cancer (INCA) e Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA)



Energéticos

[
ROCKS1*
P%I(Nlc:éﬁl

ENERG

Alto teor de carboidratos
e acidez




|| Energéticos
78% das marcas contém 20 colheres

de acucar
Alto teor de cafeina

Insonia

Desidratacao

Aumento pressao arterial
DistUrbios gastrointestinais
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SEGURO < R

/ 1 Esmalte

Coroa A e 2  Dentina
. e - 3 | Polpa

(8 ’ AN 4 | Gengiva

- ﬁ B 5 Ligamento

Periodontal

Vaso

sanguineo




' Placa Bacteriana




_ Estagio avancado da
secuns NN gengivite

Tartaro

mau halito,
retracao da

Tratamento:raspagem no consultorio



B &= P Kit para higiene

5460

Sar pouca
pasta

Escova
elétrica

Fio dental Limpadores de lingua
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v'Néo deve conter
alcool

v Nao deve ser
diluido
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Sem Alcool
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S P Dicas de Saude

Uma boca bem cuidada reflete na saude de todo
O corpo. Wi,

21| §5¢ 210) cl]zl
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