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MEMORIAL DESCRITIVO DAS RECUPERAGOES DAS FACHADAS.

Ref: Contrato N2 034/2025.

Objeto: Prestacao de servicos de reforma das fachadas de alvenaria, que serdo realizados no férum
trabalhista de Osasco.

Endereco: Avenida Santo Ant6nio, 1013 — Osasco — Sao Paulo — SP
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1 INTRODUGAO A RECUPERAGAO DA FACHADA

O presente instrumento refere-se a metodologia de recuperacao da fachada do Forum Trabalhista
de Osasco, situado Avenida Santo Anténio, 1013 — Osasco — Sdo Paulo — SP, 06086-070.

2 OBJETIVO

A fachada do Férum de Osasco, passard por revitalizacao, devido ao desplacamento de ceramicas.
Serdo realizadas as demoli¢cdes de todo o revestimento da fachada e apds a demolicdo, sera
executado o acabamento final em pintura.

O presente documento tem como objetivo a descricdo e especificacdo dos sistemas de recuperacao
da estrutura da fachada, bem como todas as premissas adotadas para tal visando instruir o projeto
e orientar a boa execucado da conclusdo da obra.

3 Normas e Especificacbes

Para o desenvolvimento das solugGes apresentadas neste documento, foram observadas as noras e
padronizagdo das seguintes instituicGes.

e ABNT — Associagdo Brasileira de Normas técnicas.

> NBR: 7200 — Execucdo de revestimento de paredes e tetos de argamassas inorganicas —
Procedimento.

» NBR 11702 — Tintas para construgdo civil — Tintas, vernizes, texturas e complementos para
edificacdes ndo industriais — Classificagdo e requisitos.

> NBR 13.245 — Preparo da Superficie
» NBR: 13749 — Revestimento de paredes e tetos de argamassas inorganicas — Especificagdo

4 OSERVAGOES GERAIS.

A recuperacgdo da fachada deve seguir rigorosamente as especificagées que constam nesse
documento. Toda e qualquer alteracdo que for necessaria deverd ser previamente comunicada.
Podera o responsavel técnico paralisar os servigos ou mandar refazé-los, quando os mesmos nao se

apresentarem de acordo com o especificado.

5 DESCRIGAO DA ESTRUTURA

O Prédio do Férum trabalhista de Osasco, é constituido de 1 subsolo, 1 térreo, 8 andares tipo e 1
cobertura.

Caracteristicas construtivas: Estrutura convencional (Pilares, Vigas e Lajes), alvenaria em bloco
ceramico, revestimento argamassado e acabamento decorativo em placas ceramicas 5x25 cm e
10x25 cm.
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Localizado no enderecgo: Avenida Santo Antonio, 1013 — Osasco — Sao Paulo — SP

/ FOrum;Trébqlhi-_ta

Figura 2 — Fachada Frontal.
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Figura 3 — Fachada Lateral Esquerda.

Figura 4 — Fachada Lateral Direita.
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Figura 5 — Fachada Posterior.

A fachada do prédio passara por processo de demolicdo do revestimento atual, até que chegue na
face do bloco e posterior processo de aplicagdo de chapisco, embogo, pintura em textura e pintura
hidrofugante.

6 ANOMALIAS

Este memorial, esta sendo elaborado com base nos estudos técnicos contidos no relatdrio técnico
da empresa FSL, a qual de forma clara, detalha as corre¢des das anomalias contidas na estrutura.
Ressalta-se que no relatdrio da empresa FSL, detalha nos projetos a recomposicdo com ceramica,
mas de acordo com o proposto pela fiscalizagdo, optou-se pelo acabamento texturizado.

De acordo com o relatério técnico, foi exposto pontos de corregbes a serem executados, os quais
foram elaborados mapa da anomalia da estrutura.
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Figura 6 — Mapa de anomalias da Fachada Frontal.
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Figura 7 — Mapa de anomalias da Fachada Direita
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Figura 8 — Mapa de anomalias da Fachada esquerda
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Figura 9 — Mapa de anomalias da Fachada Posterior.
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Com base no relatério, foi levantado uma area com som cavo de 140 m2, mas conforme proposto
pela fiscalizagdo, optou-se pela remocao total da area do revestimento, o qual totaliza uma area de
1.350 m2.

Com base nas informacgdes contidas do relatdrio, foram identificadas auséncia de aderéncia da
argamassa, ruptura do revestimento na zona de corpo do embocgo, auséncia de tela em pontos de
contra verga, fissuras ao longo das fachadas.

Em resultado das aberturas realizadas nos revestimentos, foi possivel identificar deficiéncia
na aderéncia da argamassa de assentamento das placas ceramicas, bem como ruptura do
revestimento na zona do corpo do embogo, em outros pontos também constatou-se a
falha de aderéncia do embogo junto a alvenaria. Observa-se também fissuras ao longo das
fachadas.

Abaixo, segue imagens destacando algumas consideragdes, quanto as condigdes atuais.

Figura 10 — Imagem ilustrativa destacando mancha de umidade no revestimento, a qual podemos
notar fissuras e possivel desplacamento da superficie apontada.
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Figura 11 — Imagem ilustrativa destacando mancha de umidade no revestimento, a qual podemos
notar fissuras e possivel desplacamento da superficie apontada.

Figura 12 — Imagem ilustrativa destacando mancha de umidade no revestimento, a qual podemos
notar fissuras e possivel desplacamento da superficie apontada.
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Figura 13 — Imagem ilustrativa destacando fissura vertical.

L
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Figura 14 — Imagem ilustrativa destacando auséncia de chapisco sobre o bloco.
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Figura 15 — Imagem ilustrativa destacando vidro quebrado.

Figura 16 — Imagem ilustrativa destacando vidro quebrado.
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Figura 18 — Imagem ilustrativa destacando o revestimento descolado e fissura vertical.
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7 ANALISE TECNICA

Com base no relatdrio técnico da empresa FSL, podemos desta forma, elaborar o projeto a ser
seguido para a recomposicao do revestimento da fachada do prédio.

A principal anomalia identificada foi a falha de aderéncia no sistema de revestimento ceramico,
evidenciada pelo som cavo durante o ensaio de percussao.

Além deste ponto, notou-se a auséncia de tela metalica em dreas com argamassa superiora5cme
trincas na vertical, identificando desta forma, desplacamento da drea e possibilidade de infiltragdes
internas e possibilitando uma condicdo de deslocamento das pecas estruturais, devido a essas
patologias.

8 RECUPERAGAO DA FACHADA E ESTRUTURA.

A seguir apresentam — se as premissas de execucdes validas para a recuperacdo da fachada e
estrutura.

8.1 Demolicdo de revestimento ceramico.

De forma geral, o revestimento ceramico devera ser retirado.

Adotar como procedimento o uso de martelete de impacto, afim de facilitar a remocgao, em locais
com maior dificuldade de remocao, devido a possibilidade de o material estar aderido, utilizar serra
marmore para realizar as demarcacgdes e facilitar a remocdo da area.

8.2 Demolicdo do emboco.

De forma geral, o revestimento em embocgo, devera ser retirado.

Adotar como procedimento o uso de martelete de impacto, afim de facilitar a remogao, em locais
com maior dificuldade de remogao, devido a possibilidade de o material estar aderido, utilizar serra
marmore para realizar as demarcagdes e facilitar a remocao da area.

8.3 Recuperagao de concreto.

Delimitacdo de area a ser removida com disco de corte na profundidade de 1 cm para evitar excesso
de quinas, uniformizando as areas que receberdo o reparo.
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Area de remocao
do concreto

7,
Q
Ponto de
COrrosao ‘

’ Profundidade do
corte do disco: 1cm

e

Vista frontal do ponto a ser recuperado

Remocdo de concreto (escarificagdo) com martelete elétrico ou com ponteiro e talhadeira,
dependendo da profunidade e condicGes da area a ser recuperada, deixando toda a superficie
delimitada rugosa e descobrimento da armadura em sua totalidade para acesso de ferramenta para
limpeza da mesma;

Limpeza da armadura exposta através de escovacdo com escova de aco para a remocao de toda a
incrustacdo até que a mesma ndo apresentasse pontos de oxidacao;

Em caso de redugdo da se¢do da armadura maior ou igual a 20% da sec¢do real, devera ser substituida.
Em caso de redugdo do diametro em 10% devera ser adicionada para reforgo outra barra do mesmo
tipo e bitola da existente, observando os transpasses minimos estabelecidos pela norma ABNT NBR
6118:2003;

Jdom - Espessura maxima do reparo

Componente
estrutural

Armadura exposta

Preenchimento com
‘ argamassa polimeérica

Ponte de aderéncia

iem - Prof do corte do disco

Corte do ponto a ser recuperado
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Apds a completa limpeza da barra e troca da barra (caso necessario aplicar camada passivadora nas
armaduras através de pintura composta de primer rica em zinco.

Realizar saturacdao e toda a superficie do concreto com dgua limpa, para que os poros fiquem
completamente saturados;

Aplicar argamassa polimérica tixotropica “Sika Monotop 4122 — Sika” em camadas de até 25 mm de
espessura, até o preenchimento de toda a superficie.

Realizar acabamento com desempenadeira metalica ou de madeira e feltro de espuma, devendo a
cura seguir as recomendacoes do fabricante.

8.4 Chapisco em alvenaria

Apds o hidrojateamento de toda a superficie para a total remocdo das sujidades sobre a estrutura a
ser recomposta.

Realizar aplicacdo de chapisco grosso fechado com a utilizagcdo de argamassa de cimento e areia
grossa no traco de 1:3 (cimento e areia), resina acrilica e agua.

Realizar a hidratacdo da superficie 3 vezes ao dia por 3 dias para a cura Umida.

8.5 Chapisco em estrutura de concreto.

Apds a demolicdo da superficie e processos de recuperacao, nos locais aonde houver estrutura em
concreto, devera ser adotado o chapisco industrializado.

Realizar a aplicagdao do chapisco “sikawall 106 — Sika” com desempenadeira dentada.

Ap0s a aplicagdo do chapisco industrializado, realizar chapisco convencional no traco de 1:3
(cimento e areia), resina acrilica e dgua sobre a estrutura.

8.6 Embocgo.

Apds a cura Umida do chapisco, realizar a aplicagdo da argamassa estabilizada industrializada
“Supermassa — Supermix” sobre a estrutura.

Em locais que a espessura ultrapassar 30 mm, deverd ser adotado o uso de tela metdlica para
reforco.

Adotar apds o acabamento final, cura Umida da superficie por 3 dias, afim de evitar retra¢ées na
massa.

Apds 28 dias da aplicagdo do emboco, devera ser realizado o ensaio de resisténcia de aderéncia a
tracdo, conforme ABNT NBR 13528.
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Além do ensaio anterior, devera ser executado o ensaio de resisténcia superficial do embogo
conforme a ABNT NBR 13749.

Acaso ocorra, baixa resisténcia superficial do emboco, devera ser aplicado endurecedor de
superficie.

Apds a conclusdo destas etapas, o revestimento estara apto para receber o acabamento de
“textura acrilica”.

8.7 Juntas de movimentacao.

Realizar a abertura do sulco para aplicacdo das juntas verticais e horizontais, conforme detalhado
nos projetos.

A abertura da junta deverd atender a largura de 10 mm e profundidade de no méximo 20 mm.

Antes de aplicar o selante, as juntas precisam ser limpas e impermeabilizadas com a aplicacdo de
membrana acrilica;

Realizar a limpeza das laterais, antes da aplicacdo do selante.

Adotar limitador de profundidade, sendo 2x1 para o espaco.

Profundidade de
contato do selante

\ |
Limitador de ' . Selante
profungdidade ~_ j -\‘
Largura da . Largura do
junta = of i selante
Profundidade
do limitador
- de fundo
Profundidade
h do selante

Apds o preenchimento de tarugo, realizar a aplicagdo de selante “Barone Flex PU 40 Construcdo —
Barone”.

8.8 Revestimento final.

Realizar apds a cura do embogo de pelo menos 28 dias a aplicagao de “Coral Selador Acrilico —
Coral Tintas”.
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Apds a aplicacdo da seladora, adotar sobre a camada aplicacdo de “Textura De Rolo Oro — Ibratin”

para acabamento.
Devera ser adotado textura elastomérica, a mesma deverad ser aplicada com rolo.

Apds a aplicacdo da textura, realizar a aplicacdo de hidrofugante — “Denver Repele Acqua -

Denver” sobre a superficie para impermeabilizacdo da drea.

9.0 Cronograma
9.1 Anexo A —Cronograma

O Cronograma executivo, serd seguido conforme eventograma apresentado na planilha.

10.0 Seguranca do Trabalho / Descarte de materiais.
10.1 Bandejao e tela fachadeiro.

Conforme previsto em contrato, sera necessdrio readequar as bandejas, as quais deverao ser
montadas as pecas de madeira “Madeirite e Sarrafos” para a correta protecdo, pois atualmente no
local, se encontra somente as pecas da mao francés.

10.2 Tela Fachadeira

Conforme previsto em contrato, sera necessario readequar a tela fachadeira nas areas de atuacao,
as mesmas deverdo adotar espacamentos entre a fachada, pois atualmente se encontra sem
espacadores, o que impossibilita qualquer atividade no local.

Desta forma, apds a instalagdo dos espagadores, podera ser adotada a montagem do balancim para
inicio da demolicdo.

10.3 Balancim elétrico / Manual.

Para a execucdo da recuperacdo da fachada, sera necessdrio a instalagdo de balancim, podendo ser
elétrico ou manual, acaso seja adotado o balancim elétrico, sera necessario ponto de energia de
220V / Trifasico.

Devido a dindmica dos servigos, a programacao inicial para as atividades, contempla o uso de até 3
balancim para execucdo dos reparos na fachada.
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10.4 Protecdo dos vidros.

Para a execucdo dos servicos na fachada, serd adotada como precaugao, isolamento dos vidro com
lona plastica ou Bidim, afim proteger a face de sujidades, respingos e etc.

Conforme imagem 15 e 16, antes de iniciar as atividades de demolicdo, serd realizado
mapeamento minucioso e elaborado imagens ilustrativas detalhando os locais danificados.

10.5. Descarte de Materiais.

Todo o entulho de materiais, sera remanejado e armazenado em Cagcamba estacionaria.
Sera enviado mensalmente as CTRS dos entulhos retirados na obra.

Atenciosamente,

S3o Paulo, 11 de Junho de 2025.

Eng? José Luiz Gomes
Representante Legal
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IDENTIFICACAO DA EMPRESA

RAZAO SOCIAL: GOMAP ENGENHARIA E CONSTRUCOES LTDA

NOME FANTASIA: GOMAP ENGENHARIA E CONSTRUCOES - GOMAP ENGENHARIA E CONSTRUCOES
CNPJ: 00.729.193/0001-16

ENDERECO: SIQUEIRA CAMPOS, 1748

BAIRRO: PARQUE INDUSTRIAL CIDADE: SAO JOSE DO RIO PRETO

ESTADO: SP CEP: 15025-055

CNAE (principal): 4120-4/00

CNAE (secundario): 7112-0/00, 8121-4/00, 4299-5/01, 4744-0/99

ATIVIDADE PRINCIPAL: Construcao de edificios Servigcos de engenharia Limpeza em prédios e em domicilios
Construcao de instalagdes esportivas e recreativas Comércio varejista de materiais de construgdo em geral
ATIVIDADE SECUNDARIA: Construcdo de instalagdes esportivas e recreativas. Comércio varejista de materiais
de construcao em geral. Servicos de engenharia. Limpeza em prédios e em domicilios

GRAU DE RISCO: 3

COMPOSICAO DO QUADRO DE FUNCIONARIOS
Masculino Feminino
Funcionarios por sexo 32 3

Total de Funcionarios 35

RESPONSAVEL DA EMPRESA:
1. JOSE LUIZ GOMES
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1- DATA DE VIGENCIA

VIGENCIA DO PCMSO (PERIODO): 02/01/2025 a 01/02/2026

PRO OCUPACIONAL SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO
Rua Platina, N2 190, Vila Azevedo, Sao Paulo - SP
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2 - RESPONSABILIDADE DO PCMSO

EMPRESA: PRO OCUPACIONAL SEGURANGA E MEDICINA DO TRABALHO
ENDERECO: RUA PLATINA N2 190 — TATUAPE — SAO PAULO - SP
TELEFONE: (11) 2966-8888

NOME: DR2 ROSANGELA PARRA HERNANDES

FUNCAO: MEDICA DO TRABALHO

CRM/UF: CRM/SP: 80.049

RQE: 48249

PRO OCUPACIONAL SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO
Rua Platina, N2 190, Vila Azevedo, Sao Paulo - SP


mailto:contato@proocupacional.com.br

6/33

3 - CONTROLE DE REVISOES

Revisao Data Descricao
00 02/01/2025 Emisséo inicial
01 11/03/2025 Revisao de Cargos e Riscos.
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4 - REFERENCIAS TECNICAS
PORTARIA N° 6.734, DE 9 DE MARGCO DE 2020 - Aprova a nova redagado da Norma Regulamentadora n® 07 - Programa de
Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO. (Processo n® 19966.100069/2020-12)

Lei n? 6.514, de 22 de dezembro de 1977 — Altera o Capitulo V do Titulo Il da Consolidagédo das Leis do Trabalho, relativo a
Seguranga e Medicina do Trabalho.

Portaria n® 3.214, de 08 de AGOSTO de 1978 — Aprova as Normas Regulamentadoras — NR — do Capitulo V do Titulo Il, da
Consolidagao das Leis do Trabalho, relativas a Seguranca e Medicina do Trabalho, e suas subsequentes modificagbes (tendo
como base: portaria n? 24, de 29 de dezembro de 1994, do Ministério do Trabalho e Emprego — Programa de Controle Médico de
Saude Ocupacional e Portaria n 8, da SSST/MTE, de 08 de maio de 1996, republicada em 13 de maio do mesmo ano, estabelece
a obrigatoriedade por parte das empresas, da elaboragcao e implementagédo de um Programa de Controle Médico de Salude
Ocupacional (PCMSO) — NR 7).

Convencao N? 161 da OIT — Servigos de Saude no Trabalho. Ratificada pelo Governo Brasileiro em 18/05/1990.
Resolugéo N2 171 da OIT — Programa de Vigilancia do Ambiente de Trabalho e a Salde dos Trabalhadores.

PORTARIA N¢ 6.735, DE 10 DE MARGO DE 2020 - Aprova a nova redagdao da Norma Regulamentadora n? 09 - Avaliagdo e
Controle das Exposigdes Ocupacionais a Agentes Fisicos, Quimicos e Biolégicos. (Processo n? 19966.100181/2020-45).

Portaria n® 1.060, de 5 de JULHO de 2002, a Politica Nacional de Salde da Pessoa com Deficiéncia.

5 - OBJETIVOS

O Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional — PCMSO, tem como objetivo de proteger e preservar a saude dos
colaboradores, em relagdo aos riscos ocupacionais, conforme avaliagdo de riscos do Programa de Gerenciamento de Risco -
PGR da organizagéo.

6 - DIRETRIZES

6.1. O PCMSO ¢é parte integrante do conjunto mais amplo de iniciativas da organizagdo no campo da saude de seus empregados,
devendo estar harmonizado com o disposto nas demais NR.

6.2. Sao diretrizes do PCMSO:

a) rastrear e detectar precocemente os agravos a salde relacionados ao trabalho;

b) detectar possiveis exposi¢cdes excessivas a agentes nocivos ocupacionais;

¢) definir a aptiddo de cada empregado para exercer suas fung¢des ou tarefas determinadas;

d) subsidiar a implantagéo e o0 monitoramento da eficacia das medidas de prevengao adotadas na organizagao;

e) subsidiar analises epidemiologicas e estatisticas sobre os agravos a saude e sua relagdo com os riscos ocupacionais;

f) subsidiar decisdes sobre o afastamento de empregados de situagdes de trabalho que possam comprometer sua saude;
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g) subsidiar a emissao de notificagbes de agravos relacionados ao trabalho, de acordo com a regulamentagéo pertinente;
h) subsidiar o encaminhamento de empregados a Previdéncia Social;

i) acompanhar de forma diferenciada o empregado cujo estado de salude possa ser especialmente afetado pelos riscos
ocupacionais;

j) subsidiar a Previdéncia Social nas a¢des de reabilitagéo profissional;
k) subsidiar agbes de readaptagado profissional;

I) controlar da imunizagao ativa dos empregados, relacionada a riscos ocupacionais, sempre que houver recomendagao do
Ministério da Saude.

7 - RESPONSABILIDADES

7.1. Compete ao empregador:
a) garantir a elaboragao e efetiva implantagcdo do PCMSO;
b) custear sem 6nus para o empregado todos os procedimentos relacionados ao PCMSO;

¢) indicar médico do trabalho responsavel pelo PCMSO.

7.2. Compete ao médico coordenador do PCMSO:

a) Elaborar e atualizar, anualmente, o PCMSO obedecendo a um planejamento em que estejam previstas as agdes de Salde a
serem executadas durante o ano, devendo estas ser objeto de Relatério Anual (elaborado até 31 de janeiro do ano seguinte).

b) Realizar os exames médicos previstos no PCMSO ou indicar, formalmente, profissional (s) médico (s) do trabalho para sua
execugao;

¢) Indicar profissionais e / ou entidades devidamente capacitadas, para a realizagdo dos exames complementares previstos no
PCMSO.

7.3. Compete ao trabalhador:

Atender a todas as etapas obrigatérias dos exames ocupacionais

8 - DESENVOLVIMENTO DO PCMSO

8.1. O PCMSO deve conter agbes de Promogao da Saude Ocupacional.
8.1.1. Desenvolver agdes de educacao para os empregados sobre agravos a saude relacionados aos riscos ocupacionais.

8.2. O PCMSO deve conter agdes de prevengao e daetecgao precoce de agravos a saude relacionados ao trabalho.
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8.2.1. Imunizagéo contra doengas infectocontagiosas relacionadas aos riscos ocupacionais.
8.2.2. Exames Médicos Ocupacionais:

a. Admissional;

b. Periédico;

c. De retorno ao trabalho;

d. De mudanga de riscos;

e. Demissional;

Nota: Para exames demissionais deverao ser realizados todos os exames complementares para afastar a exposigao aos riscos
identificados no PGR.

8.2.3. O PCMSO devera conter controle da exposi¢ao ocupacional aos agentes fisicos conforme Quadro Il - anexo | da NR 7.

8.2.4. O controle da exposi¢cdo ocupacional aos agentes quimicos sera desenvolvido, considerando-se os parametros
estabelecidos no Quadro I, anexo |, da NR 7.

8.2.5. O controle da exposi¢ao ocupacional a outros riscos sera desenvolvido, considerando-se os parametros estabelecidos no
Quadro Il, da NR 7.

9 - PLANEJAMENTO DO PCMSO

O PCMSO deve ser elaborado considerando os riscos ocupacionais identificados e classificados pelo PGR.

Inexistindo médico do trabalho na localidade, a organizagao pode contratar médico de outra especialidade como responsével pelo
PCMSO.

O PCMSO deve incluir a avaliagdo do estado de salde dos empregados em atividades criticas, como definidas nesta Norma,
considerando os riscos envolvidos em cada situagao e a investigagdo de patologias que possam impedir o exercicio de tais
atividades com segurancga.

9.1. A organizacao deve garantir que o PCMSO:
a) descreva os possiveis agravos a saude relacionados aos riscos ocupacionais identificados e classificados no PGR;

b) contenha planejamento de exames médicos clinicos e complementares necessarios, conforme 0s riscos ocupacionais
identificados, atendendo ao determinado nos Anexos desta NR;

¢) contenha os critérios de interpretagao e planejamento das condutas relacionadas aos achados dos exames médicos;
d) seja conhecido e atendido por todos os médicos que realizarem os exames médicos ocupacionais dos empregados;

e) inclua relatério analitico sobre o desenvolvimento do programa, conforme o subitem 7.6.2 da NR 7.

O médico responsavel pelo PCMSO, caso observe inconsisténcias no inventario de riscos da organizagéo, deve reavalia-las em
conjunto com os responsaveis pelo PGR.
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10 - PROCEDIMENTOS E PERIODICIDADE

O PCMSO deve incluir a realizagéo obrigatéria dos exames médicos:

a) admissional;

b) periédico;

¢) de retorno ao trabalho;

d) de mudanga de riscos ocupacionais;
e) demissional.

Os exames médicos de que trata o subitem 7.5.6 da NR 7, compreendem exame clinico e exames complementares, realizados de
acordo com as especificagdes desta e de outras NR.

O exame clinico deve obedecer aos prazos e a seguinte periodicidade:

| - no exame admissional: ser realizado antes que o empregado assuma suas atividades;
Il - no exame periédico: ser realizado de acordo com os seguintes intervalos:

a) para empregados expostos a riscos ocupacionais identificados e classificados no PGR e para portadores de doengas crénicas
que aumentem a susceptibilidade tais riscos

1. acada ano ou a intervalos menores, a critério do médico responsavel;
2. de acordo com a periodicidade especificada no Anexo IV da NR 7, relativo a empregados expostos a condi¢des hiperbaricas;

b) para os demais empregados, o exame clinico deve ser realizado a cada dois anos.

No exame de retorno ao trabalho, o exame clinico deve ser realizado antes que o empregado reassuma suas fungdes, quando
ausente por periodo igual ou superior a 30 (trinta) dias por motivo de doenga ou acidente, de natureza ocupacional ou n&o.

No exame de retorno ao trabalho, a avaliagdo médica deve definir a necessidade de retorno gradativo ao trabalho.

O exame de mudanca de risco ocupacional deve, obrigatoriamente, ser realizado antes da data da mudancga, adequando-se o
controle médico aos novos riscos.

No exame demissional, o exame clinico deve ser realizado em até 10 (dez) dias contados do término do contrato, podendo ser
dispensado caso o exame clinico ocupacional mais recente tenha sido realizado ha menos de 135 (centro e trinta e cinco) dias,
para as organizagdes graus de risco 1 e 2, e hd menos de 90 dias, para as organizag¢des graus de risco 3 e 4.

Os exames complementares laboratoriais previstos na NR 7 devem ser executados por laboratério que atenda ao disposto na
RDC/Anvisa n? 302/2005, no que se refere aos procedimentos de coleta, acondicionamento, transporte e andlise, e interpretados
com base nos critérios constantes nos Anexos desta Norma e s&o obrigatérios quando:

a) o levantamento preliminar do PGR indicar a necessidade de medidas de prevengéo imediatas;
b) houver exposi¢cées ocupacionais acima dos niveis de agcéo determinados na NR-09 ou se a classificagdo de riscos do PGR
indicar.

O momento da coleta das amostras bioldgicas deve seguir o determinado nos Quadros 1 e 2do Anexo | daNR 7.

Quando a organizagdo realizar o armazenamento e o transporte das amostras, devem ser seguidos os procedimentos
recomendados pelo laboratério contratado.

Os exames previstos nos Quadros 1 e 2 do Anexo | da NR 7, devem ser realizados a cada seis meses, podendo ser antecipados
ou postergados por até 45 (quarenta e cinco) dias, a critério do médico responsavel, mediante justificativa técnica, a fim de que os
exames sejam realizados em situagdes mais representativas da exposigao do empregado ao agente.
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Para as atividades realizadas de forma sazonal, a periodicidade dos exames constantes nos Quadros 1 e 2 do Anexo | da NR 7,
pode ser anual, desde que realizada em concomitancia com o periodo da execugéo da atividade.

Os exames previstos no Quadro 1 do Anexo | da NR 7, ndo serdo obrigatérios nos exames admissional, de retorno ao trabalho, de
mudanga de risco ocupacional e demissional.

Os empregados devem ser informados, durante o exame clinico, das razdes da realizagdo dos exames complementares previstos
na NR 7 e do significado dos resultados de tais exames.

No exame admissional, a critério do médico responsavel, poderdo ser aceitos exames complementares realizados nos 90
(noventa) dias anteriores, exceto quando definidos prazos diferentes nos Anexos da NR 7.

Podem ser realizados outros exames complementares, a critério do médico responsavel, desde que relacionados aos riscos
ocupacionais classificados no PGR e tecnicamente justificados no PCMSO.

Para cada exame clinico ocupacional realizado, o médico emitira Atestado de Saude Ocupacional - ASO, que deve ser
comprovadamente disponibilizado ao empregado, devendo ser fornecido em meio fisico quando solicitado.

O ASO deve conter no minimo:

a) razao social e CNPJ ou CAEPF da organizagéo;

b) nome completo do empregado, o nimero de seu CPF e sua fungao;

¢) adescrigdo dos perigos ou fatores de risco identificados e classificados no PGR que necessitem de controle médico previsto no
PCMSO, ou a sua inexisténcia;

d) indicagao e data de realizagdo dos exames ocupacionais clinicos e complementares a que foi submetido o empregado

e) definicao de apto ou inapto para a fungdo do empregado;

f) 0 nome e nimero de registro profissional do médico responsavel pelo PCMSO, se houver;

g) data, nimero de registro profissional e assinatura do médico que realizou o exame clinico.

A aptidao para trabalho em atividades especificas, quando assim definido em Normas Regulamentadoras e seus Anexos, deve
ser consignada no ASO.

Quando forem realizados exames complementares sem que tenha ocorrido exame clinico, a organizagdo emitir recibo de
entrega do resultado do exame, devendo o recibo ser fornecido ao empregado em meio fisico, quando solicitado.

Sendo verificada a possibilidade de exposi¢cdo excessiva a agentes listados no Quadro 1 do Anexo | da NR 7, o médico do
trabalho responsavel pelo PCMSO deve informar o fato aos responsaveis pelo PGR para reavaliagdo dos riscos ocupacionais e
das medidas de prevencgao.

Constatada ocorréncia ou agravamento de doenga relacionada ao trabalho ou alteragdo que revele disfungao organica por meio
dos exames complementares do Quadro 2 do Anexo |, dos demais Anexos da NR 7, ou dos exames complementares incluidos
com base no subitem 7.5.18 da presente NR, cabera a organizagao, apos informada pelo médico responsavel pelo PCMSO:

a) emitir a Comunicagao de Acidente do Trabalho - CAT;

b) afastar o empregado da situagao, ou do trabalho, quando necessério;

¢) encaminhar o empregado a Previdéncia Social, quando houver afastamento do trabalho superior a 15 (quinze) dias, para
avaliagéo de incapacidade e definicdo da conduta previdenciéria;

d) reavaliar os riscos ocupacionais e as medidas de prevencgao pertinentes no PGR.

O empregado, em uma das situagdes previstas nos subitens 7.5.19.4 ou 7.5.19.5 da NR 7, deve ser submetido a exame clinico e
informado sobre o significado dos exames alterados e condutas necessarias.

O médico responsavel pelo PCMSO deve avaliar a necessidade de realizagdo de exames médicos em outros empregados
sujeitos as mesmas situagdes de trabalho.
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11 - DOCUMENTACAO

Os dados dos exames clinicos e complementares deverao ser registrados em prontuario médico individual sob a responsabilidade
do médico responsavel pelo PCMSO, ou do médico responsavel pelo exame, quando a organizagao estiver dispensada de
PCMSO.

O prontudrio do empregado deve ser mantido pela organizagao, no minimo, por 20 (vinte) anos apds o seu desligamento, exceto
em caso de previsao diversa constante nos Anexos da NR 7.

Em caso de substituicdo do médico responsavel pelo PCMSO, a organizagado deve garantir que os prontuarios médicos sejam
formalmente transferidos para seu sucessor.

Podem ser utilizados prontudrios médicos em meio eletrénico desde que atendidas as exigéncias do Conselho Federal de
Medicina.

O médico responsavel pelo PCMSO deve elaborar relatério analitico do Programa, anualmente, considerando a data do ultimo
relatério, contendo, no minimo:

a) o numero de exames clinicos realizados;
b) o numero e tipos de exames complementares realizados;

c) estatistica de resultados anormais dos exames complementares, categorizados por tipo do exame e por unidade operacional,
setor ou fungao;

d) incidéncia e prevaléncia de doengas relacionadas ao trabalho, categorizadas por unidade operacional, setor ou fungao;

e) informacgdes sobre o niumero, tipo de eventos e doencgas informadas nas CAT, emitidas pela organizagéo, referentes a seus
empregados;

f) andlise comparativa em relagédo ao relatério anterior e discussao sobre as variagdes nos resultados.

A organizagao deve garantir que o médico responsavel pelo PCMSO considere, na elaborag¢éo do relatério analitico, os dados dos
prontuarios médicos a ele transferidos, se for o caso.

Caso o médico responsavel pelo PCMSO nao tenha recebido os prontuarios médicos ou considere as informagdes insuficientes,
deve informar o ocorrido no relatério analitico.

O relatério analitico deve ser apresentado e discutido com os responsaveis por seguranga e saude no trabalho da organizagao,
incluindo a CIPA, quando existente, para que as medidas de prevengao necessarias sejam adotadas na organizagao.

As organizagdes de graus de risco 1 e 2 com até 25 (vinte e cinco) empregados e as organizagdes de graus de risco 3 e 4 com
até 10 (dez) empregados podem elaborar relatério analitico apenas com as informagdes solicitadas nas alineas "a" e "b" do
subitem 7.6.2 da NR 7.

PRO OCUPACIONAL SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO
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12 - ENCERRAMENTO

Este documento PCMSO - Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional, fora elaborado pela MEDICA
RESPONSAVEL DO PCMSO, contendo 33 paginas, formalizadas através da assinatura identificada abaixo.

SAO JOSE DO RIO PRETO - SP, 02 de janeiro de 2025

dra.rosangelaparrahernandes@gmail.com

Assinado
D4Sign

ROSANGELA PARRA HERNANDES
- CRM: 80049-SP

REPRESENTANTE LEGAL DA EMPRESA
JOSE LUIZ GOMES

ASSINATURA
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13 - ANEXO I: RELACAO DE MEDICOS EXAMINADORES

MEDICO EXAMINADOR Ne CRM

ALINE CRISTINA REGIS CRM 156559
ANA CRISTINA DIAS ACCARINI CRM 66.668
ANDRE LUIZ PINTO CRM 169037
ANEIA CARLA PIRES CRM 169485
ANTONIO MATHEUS CAPUANO CRM 27.219
BRUNA DE PAULA CRM 157444
BRUNA MENNA BARRETO DE ANDE CRM151.035
CASSIO SANCHES WTANABE CRM 140.197
CECILIA KANEGUSUKO CRM 38397/PR
CLAUDIO SANCHES WATANABE CRM 151.516
DANIEL SALVIANI JUNIOR CRM 46203
DIEGO A. CABEZAS GARCIA CRM 181359
GARCIA CARDOSO LOUREIRO FILHO CRM: 60.471

GLAUBER FERNANDO RTZKOB

CRM 38365/PR

HERCULES BUENO MENDES

CRM 8025/PR

HILMAR WATANABE

CRM 38.260

IVILIN HAMMERSCHMIDT

CRM 35639/PR

JOSE MANOEL DA SILVA JR

CRM 5076/PR

JOSE ODIR ROMERO CRM 39.357
JULIANA DE OLIVEIRA LIMA CRM 193.262
KATIANE BORTOLINI ZENATTI CRM 35054/PR
LEONARDO DA VINCI R. SIQUEIRA CRM 67737
LUAN DE AZEVEDO ALVES CRM 183.217
LUIZ JORGE CORREA PASSOS CRM 64698
LUMA STEFANELO LORO CRM 31732/PR
MARCELO LIMA FRANCISO CRM 206295
MARIA ANGELICA PAIVA CRM 197506
MARIANA TROMBETTA DE LIMA RAEDER CRM 176007
MARIANE DE SOUZA MANCHINI CRM 36704/PR
NATALIA CRISTINA BARBA BELSUZARRI CRM 184.556
PAULO CESAR VILELA TERCETTI CRM 85108
PEDRO ERNESTO SILVEIRA CRM 54.886
ROSANA MARIA FERREIRA E SILVA CRM 71197
WILLIAM GEORGE SAUNDERS CRM 22914
WILSO ROBERTO CAMARGO SANCHES CRM 46852
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14 - ANEXO II: LISTAGEM DE MATERIAIS DE PRIMIROS SOCORROS

TERMOMETRO DIGITA 01 UNIDADE
TESOURA RETA 01 UNIDADE
LUVAS DE PROCEDIMENTO 02 PARES
ALGODAO HIDROFILO 01 PACOTE DE 50G
GAZE ESTERILIZADA 01 PACOTE COM 10 UNIDADES
ESPARADRAPO 01 ROLO (LARGURA DE 5 CM)
ATADURAS DE CREPE 02 ROLOS
CAIXA DE CURATIVO ADESIVO 10 UNIDADES
SORO FISIOLOGICO 01 FRASCO DE 100 ML

PRO OCUPACIONAL SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO
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D4Sign 48689d51-47ab-412b-b40e-eb6c6263e8a9 - Para confirmar as assinaturas acesse https://secure.ddsign.com.briverificar
Documento assinado eletronicamente, conforme MP 2.200-2/01, Art. 10°, §2.

15/33


mailto:contato@proocupacional.com.br

16/33

15 - ANEXO lll: PROVA DE TiTULOS

VALIOA EMTODD O TERRITORIO NACIOMAL
CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA
z i‘ CEDULA DE IDENTIDADE DE MEDICO
L Documento de identidade nos termes da Lei n® & 20675

CONSELHO REGIOMAL DE MEDICINA DO
ESTADO DE SAD PAULO

ROSANGELA PARRA
HERMANDES
T
Im inmnm
TA DE
|| Immnm

CARMEM PARRA HERMANDES

MATURALIOADE
[sa0 PAULD

[
[18392.816 s3P/5P

[1871171983 [168748200175 /5P fo2a3s  [oz7s
Y AD

L.
[m.m.m E |s.la PAULO, 22/04/2008
ATRMATURL DO PREDDENTL -
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CFM-CRM

Conselho Federal e Regional de Medicina

CERTIFICADO

A Comissdo de Especialidades Méqis do Conselho Regional
de Medicina do Estado de S3o Paulo, certifica que analisou e
aprovou, conforme as normas em vigor, o registro de qualificacio
de especialista do(a) médico(a) abaixo:

Dria).: ROSANGELA PARRA HERNANDES - CRM 80049

RQE: 48249
Data de Aprovagao: 04/11/2014

-

Especinlidade: MEDICINA DO TRABALHO GU!DR“)F‘

Sao Paulo, 04 de novembro de 2014,

Dr. ANDRE SCATIGNO NETO

Dr. AKIRA ISHIDA
Comissdo de Especialidades

CFM-CRM

(eGSR
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16 - ANEXO IV: SINTESE DO PCMSO

Setor
ADMINISTRATIVO

ADMINISTRATIVO

Agente Int. Conc./LT/NA

- Postura sentada por
longos periodos

- Trabalho em
posturas incomodas ou pouco
confortaveis por longos periodos

Exame

EXAME CLINICO

CBO

EPI

Recomendados: N.A.
Utilizados: N.A.

Recomendados: N.A.
Utilizados: N.A.

Adm.

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

EPC

Recomendados: N.A.

Utilizados: N.A.

Recomendados: N.A.
Utilizados: N.A.

Cargo
AUXILIAR ADMINSTRATIVO
TECNICO EM EDIFICAGOES
EXPOSICOES

Nivel/Classificacao

Nivel: OERTivial
Classificacao: {iSlftelevante

Nivel: OEETfivial

Classificacao: [iliffelevante

EXAMES RECOMENDADOS

Periodico

24 meses

Medidas de controle

Recomendadas: Pausas
Espontaneas Durante A Jornada
De Trabalho . Utilizadas: Pausas
Espontaneas Durante A Jornada

De Trabalho .

PRO OCUPACIONAL SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO
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Mud. Ris. Ocup.
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Funcéo Qtde de Funcionarios

Descricao Agente(s) Sugestoes

Alternar periodos de trabalho
sentado com atividades que
possam ser realizadas em pé. Usar
cadeiras, bancos, etc., com formato
anatoémico adaptado ao biotipo do
trabalhador.

CONTROLE PERIODICO DAS
CONDIGOES ERGONOMICAS
DOS POSTOS DE TRABALHO

Ret. Trab.

X X

Riscos (Possiveis danos a
saude)

Problemas principalmente na
coluna cervical que é a mais
atingida em casos de postura
inadequada, além de outros
problemas diversos como dores,
etc.

AFECCOES
OSTEOMIOARTICULARES

Dem.
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Setor

OBRAS

Agente

Fisico - RADIAGAO NAO
IONIZANTE - RAIOS
ULTRAVIOLETA

Fisico - RUIDO CONTINUO OU
INTERMITENTE (Critério
previdenciario)

Quimico - GASES E VAPORES

Quimico - PARTICULADOS
(INSOLUVEIS OU DE BAIXA
SOLUBILIDADE) NAO
ESPECIFICADOS DE OUTRA
MANEIRA (PNOS)

- Exigéncia de

postura inadequada

- TRANSPORTE
MANUAL DE CARGAS

Int. Conc./LT/NA

CBO

EPI

Recomendados: N.A.
Utilizados: N.A.

Recomendados: PROTETOR
AUDITIVO.
Utilizados: Protetor auditivo (Tipo
Plug).

Recomendados: N.A.
Utilizados: N.A.

Recomendados: N.A.
Utilizados: N.A.

Recomendados: N.A.
Utilizados: N.A.

Recomendados: N.A.

Utilizados: N.A.

EPC

Recomendados: N.A.
Utilizados: N.A.

Recomendados: N.A.

Utilizados: N.A.

Recomendados: N.A.
Utilizados: N.A.

Recomendados: N.A.
Utilizados: N.A.

Recomendados: N.A.
Utilizados: N.A.

Recomendados: N.A.

Utilizados: N.A.

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Cargo
TECNICO EM EDIFICAGOES
EXPOSICOES

Nivel/Classificacao

Nivel: OEETFivial
Classificagao: (IElIffelevante

Nivel: DIESTivial
Classificacao: [iliffelevante

Nivel: DETHivial
Classificagao: {iSIffelevante

Nivel: DETHivial
Classificagao: {iSlIffelevante

Nivel: DETHivial
Classificagao: {iSlIffelevante

Nivel: DETHivial
Classificagao: {iSlIffelevante

Funcao

Medidas de controle Descricao Agente(s)

Recomendadas: Controle médico
da exposi¢éo através do PCMSO -
Programa de Controle Médico de
Saude Ocupacional. Gestao dos
Equipamentos de Protegdo
Individual (Fornecimento,
Treinamento, Guarda e
Conservacao). Utilizadas: Para
exposicao a nivel de pressao
sonora igual ou superior a 80dB(A)
Utilizagao de protetor
auditivoTreinamento quanto ao
uso, guarda e
conservagaoMonitoramento através
de exames , , Controle médico da
exposicao através do PCMSO -
Programa de Controle Médico de
Saude Ocupacional. Gestdo dos
Equipamentos de Protegao
Individual (Fornecimento,
Treinamento, Guarda e
Conservagao)

Recomendadas: Controle médico
da exposigdo através do PCMSO.
Utilizadas: Controle médico da
exposigao através do PCMSO.

PRO OCUPACIONAL SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO
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Qtde de Funcionarios

Sugestoes

Monitorar periodicamente a

exposicao e a eficacias das

medidas de controle quando
identificado o risco.

Riscos (Possiveis danos a
saude)

Diminuigao gradual da audicéao,
Perda Auditiva Induzida por Ruido
(PAIRO)


mailto:contato@proocupacional.com.br

Acidentes - DIFERENCA DE
NIVEL IGUAL OU MAIOR QUE
DOIS METROS

Acidentes - OBJETO CORTANTE
E/OU PERFURO CORTANTES

Acidentes - TRABALHO EM
ESPACO CONFINADO

ACUIDADE VISUAL

AVALIACAO PSICOSSOCIAL

Recomendados: CINTO DE Recomendados: N.A. Nivel: OEETHvial
SEGURANCA TIPO Utilizados: N.A. Classificacao: illffelevante
PARAQUEDISTA.
Utilizados: N.A.
Recomendados: N.A. Recomendados: N.A. Nivel: OEETFivial
Utilizados: N.A. Utilizados: N.A. Classificagao: {iliftelevante
Recomendados: N.A. Recomendados: N.A. Nivel: DESTivial
Utilizados: N.A. Utilizados: N.A. Classificacao: illffelevante
EXAMES RECOMENDADOS
Adm. Periddico
X 12 meses
X 12 meses

Recomendadas: A participagao
nos treinamentos de seguranga e
nas agoes de monitoramento da
saude através do comparecimento
aos exames médicos periédicos,
assim como nas campanhas
educativas, devem ser priorizados
pelos profissionais e por seus
gestores, uma vez que se TRATA
de iniciativas da empresa na
protegdo dos empregados e
atendimento a requisitos
obrigatérios previstos na legislagédo
. Utilizadas: A participagao nos
treinamentos de seguranga e nas
acoes de monitoramento da saude
através do comparecimento aos
exames médicos periédicos, assim
como nas campanhas educativas,
devem ser priorizados pelos
profissionais e por seus gestores,
uma vez que se TRATA de
iniciativas da empresa na protecdo
dos empregados e atendimento a
requisitos obrigatérios previstos na
legislagéao .

Recomendadas: Controle medico
da exposicao atraves do PCMSO .
Utilizadas: Controle medico da
exposicao atraves do PCMSO , ,
Utilizacao de EPI , Gestao dos
Equipamentos de Protegéo,
Individual (Treinamento,
Fornecimento, Fiscalizagao e
Controle)

Recomendadas: A participagao
nos treinamentos de seguranga e
nas agoes de monitoramento da
saude através do comparecimento
aos exames médicos periédicos,
assim como nas campanhas
educativas, devem ser priorizados
pelos profissionais e por seus
gestores, uma vez que se TRATA
de iniciativas da empresa na
protegdo dos empregados e
atendimento a requisitos
obrigatorios previstos na legislagdo
. Utilizadas: A participagé@o nos
treinamentos de seguranca e nas
agdes de monitoramento da salde
através do comparecimento aos
exames médicos periédicos, assim
como nas campanhas educativas,
devem ser priorizados pelos
profissionais e por seus gestores,
uma vez que se TRATA de
iniciativas da empresa na protecao
dos empregados e atendimento a
requisitos obrigatérios previstos na
legislagao .
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X

X

Lesdes difusas

Ret. Trab.

Lesdes difusas

Dem.
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ELETROCARDIOGRAMA-ECG X 12 meses X

ESPIROMETRIA X 12 meses X X
EXAME AUDIOMETRICO X 12 meses X X
EXAME CLINICO X 12 meses X X X
GAMA GT X 12 meses X X
GLICEMIA EM JEJUM X 12 meses X

HEMOGRAMA COMPLETO X 12 meses X

RAIO X DE TORAX PA X 12 meses X X
TGO - TRANSAMINASE OXALACETICA X 12 meses X X
TGP - TRANSAMINASE PIRUVICA X 12 meses X X
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Setor
OBRAS
OBRAS

OBRAS

Agente

Fisico - RADIAGAO NAO
IONIZANTE - RAIOS
ULTRAVIOLETA

Fisico - RUIDO CONTINUO OU
INTERMITENTE (Critério
previdenciario)

Quimico - GASES E VAPORES

Quimico - PARTICULADOS
(INSOLUVEIS OU DE BAIXA
SOLUBILIDADE) NAO
ESPECIFICADOS DE OUTRA
MANEIRA (PNOS)

- Exigéncia de
postura inadequada

- TRANSPORTE
MANUAL DE CARGAS

Int. Conc./LT/NA

CBO

EPI

Recomendados: N.A.
Utilizados: N.A.

Recomendados: PROTETOR
AUDITIVO.
Utilizados: Protetor auditivo (Tipo
Plug).

Recomendados: N.A.
Utilizados: N.A.

Recomendados: N.A.
Utilizados: N.A.

Recomendados: N.A.
Utilizados: N.A.

Recomendados: N.A.

Utilizados: N.A.

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

EPC

Recomendados: N.A.
Utilizados: N.A.

Recomendados: N.A.
Utilizados: N.A.

Recomendados: N.A.
Utilizados: N.A.

Recomendados: N.A.
Utilizados: N.A.

Recomendados: N.A.
Utilizados: N.A.

Recomendados: N.A.

Utilizados: N.A.

Cargo
ENCARREGADO DE OBRAS
PEDREIRO
SERVENTE DE OBRA
EXPOSICOES

Nivel/Classificacao Medidas de controle

Nivel: OEETFivial
Classificagao: {iElIffelevante

Nivel: DERTHivial
Classificagao: (iElIffelevVante

Recomendadas: Controle médico
da exposi¢éo através do PCMSO -
Programa de Controle Médico de
Saude Ocupacional. Gestao dos
Equipamentos de Protegdo
Individual (Fornecimento,
Treinamento, Guarda e
Conservagao). Utilizadas: Controle
médico da exposicao através do
PCMSO - Programa de Controle
Médico de Saude Ocupacional.
Gestédo dos Equipamentos de
Protegéo Individual (Fornecimento,
Treinamento, Guarda e
Conservagao).

Nivel: OEETfivial
Classificagao: {iSlIffelevants

Nivel: OEETfivial
Classificagao: {iSlIffelevants

Recomendadas: Controle médico
da exposigao através do PCMSO.
Utilizadas: Controle médico da
exposigao através do PCMSO.

Nivel: DETHivial
Classificagao: {iSlIffelevants

Recomendadas: Controle médico
da exposicao através do PCMSO.
Utilizadas: Controle médico da
exposigao através do PCMSO.

Nivel: OEETfivial
Classificagao: {iSlIffelevante

Recomendadas: Controle médico
da exposigéo através do PCMSO.
Utilizadas: Controle médico da
exposicao através do PCMSO.
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Qtde de Funcionarios

12

Sugestoes Riscos (Possiveis danos a
saude)

Monitorar periodicamente a Diminuigao gradual da audicéo,
exposicao e a eficacias das Perda Auditiva Induzida por Ruido
medidas de controle quando (PAIRO)

identificado o risco.
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Acidentes - DIFERENGA DE Recomendados: CINTO DE Recomendados: N.A. Nivel: OEETFivial Recomendadas: A participagao Lesoes difusas Lesbes difusas
NiVEL IGUAL OU MAIOR QUE SEGURANGA TIPO Utilizados: N.A. Classificagao: _ nos treinamentos de seguranga e
DOIS METROS PARAQUEDISTA. nas agdées de monitoramento da
Utilizados: N.A. saude através do comparecimento

aos exames médicos periédicos,
assim como nas campanhas
educativas, devem ser priorizados
pelos profissionais e por seus
gestores, uma vez que se TRATA
de iniciativas da empresa na
protegdo dos empregados e
atendimento a requisitos
obrigatérios previstos na legislagédo
. Utilizadas: A participagao nos
treinamentos de seguranga e nas
acoes de monitoramento da saude
através do comparecimento aos
exames médicos periédicos, assim
como nas campanhas educativas,
devem ser priorizados pelos
profissionais e por seus gestores,
uma vez que se TRATA de
iniciativas da empresa na protecdo
dos empregados e atendimento a
requisitos obrigatérios previstos na

legislagao .
Acidentes - OBJETO CORTANTE Recomendados: N.A. Recomendados: N.A. Nivel: OEETHVial Recomendadas: Utilizacao de EPI
E/OU PERFURO CORTANTES Utilizados: N.A. Utilizados: N.A. Classificago: [iElitelevants . Utilizadas: Utilizacao de EPI .
EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periodico Mud. Ris. Ocup. Ret. Trab. Dem.
ACUIDADE VISUAL X 12 meses X
AVALIACAO PSICOSSOCIAL X 12 meses X
ELETROCARDIOGRAMA-ECG X 12 meses X
ESPIROMETRIA X 12 meses X X
EXAME AUDIOMETRICO X 12 meses X X
EXAME CLINICO X 12 meses X X X
GAMA GT X 12 meses X X
GLICEMIA EM JEJUM X 12 meses X
HEMOGRAMA COMPLETO X 12 meses X
RAIO X DE TORAX PA X 12 meses X X
TGO - TRANSAMINASE OXALACETICA X 12 meses X X
TGP - TRANSAMINASE PIRUVICA X 12 meses X X
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Setor

OBRAS

Agente

Fisico - RADIAGAO NAO
IONIZANTE - RAIOS
ULTRAVIOLETA

Fisico - RUIDO CONTINUO OU
INTERMITENTE (Critério
previdenciario)

Quimico - GASES E VAPORES

Quimico - Particulados / Poeiras

-POSTURA
INADEQUEDA

- TRANSPORTE
MANUAL DE CARGAS

Acidentes - Ferramentas
Cortantes

Exame
ACUIDADE VISUAL
AVALIAGAO PSICOSSOCIAL
ELETROCARDIOGRAMA-ECG

ESPIROMETRIA

Int. Conc./LT/NA

CBO

EPI

Recomendados: N.A.
Utilizados: N.A.

Recomendados: PROTETOR

AUDITIVO.

Utilizados: Protetor auditivo (Tipo

Plug).

Recomendados: N.A.
Utilizados: N.A.

Recomendados: N.A.
Utilizados: N.A.

Recomendados: N.A.
Utilizados: N.A.

Recomendados: N.A.
Utilizados: N.A.

Recomendados: N.A.
Utilizados: N.A.

Adm.

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

EPC

Recomendados: N.A.

Utilizados: N.A.

Recomendados: N.A.

Utilizados: N.A.

Recomendados: N.A.

Utilizados: N.A.

Recomendados: N.A.

Utilizados: N.A.

Recomendados: N.A.

Utilizados: N.A.

Recomendados: N.A.

Utilizados: N.A.

Recomendados: N.A.

Utilizados: N.A.

Cargo
PINTOR DE OBRAS
EXPOSICOES

Nivel/Classificacao

Nivel: OEETfvial
Classificagao: (iSlIffelevVante

Nivel: OEETHivial
Classificacao: [iliffelevante

Nivel: OEETHvial
Classificagao: {iSlIffelevante

Nivel: OEETHvial
Classificagao: {iSIffelevante

Nivel: OEETHvial
Classificacao: [iSliffelevante

Nivel: OEETHvial
Classificagao: {iSlIffelevante

Nivel: OEETfvial
Classificacao: [iSliffelevante

EXAMES RECOMENDADOS

Periodico

12 meses

12 meses

12 meses

12 meses

Funcao

Medidas de controle Descricao Agente(s)

Recomendadas: Controle médico
da exposi¢éo através do PCMSO -
Programa de Controle Médico de
Saude Ocupacional. Gestao dos
Equipamentos de Protegdo
Individual (Fornecimento,
Treinamento, Guarda e
Conservacao). Utilizadas: Para
exposicao a nivel de pressao
sonora igual ou superior a 80dB(A)
Utilizagao de protetor
auditivoTreinamento quanto ao
uso, guarda e
conservagaoMonitoramento através
de exames , , Controle médico da
exposicao através do PCMSO -
Programa de Controle Médico de
Saude Ocupacional. Gestdo dos
Equipamentos de Protegao
Individual (Fornecimento,
Treinamento, Guarda e
Conservagao)

Recomendadas: Controle médico
da exposigao através do PCMSO.
Utilizadas: Controle médico da
exposicao através do PCMSO.

Recomendadas: Controle médico
da exposigao através do PCMSO.
Utilizadas: Controle médico da
exposicao através do PCMSO.

Recomendadas: Controle médico
da exposigdo através do PCMSO.
Utilizadas: Controle médico da
exposicao através do PCMSO.

Mud. Ris. Ocup.
X

X

PRO OCUPACIONAL SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO
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Qtde de Funcionarios

Sugestoes

Monitorar periodicamente a

exposicao e a eficacias das

medidas de controle quando
identificado o risco.

Ret. Trab.

Riscos (Possiveis danos a
saude)

Diminuicdo gradual da audigéo,
Perda Auditiva Induzida por Ruido
(PAIRO)

Dem.
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EXAME AUDIOMETRICO X 12 meses X X
EXAME CLINICO X 12 meses X X X
GAMA GT X 12 meses X X
GLICEMIA EM JEJUM X 12 meses X

HEMOGRAMA COMPLETO X 12 meses X

TGO - TRANSAMINASE OXALACETICA X 12 meses X X
TGP - TRANSAMINASE PIRUVICA X 12 meses X X
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Setor

OPERACIONAL

Agente

Fisico - RADIAGAO NAO
IONIZANTE - RAIOS
ULTRAVIOLETA

Fisico - RUIDO CONTINUO OU
INTERMITENTE (Critério
previdenciario)

Quimico - Cimento Portland (CAS:
65997-15-1)

Quimico - PARTICULADOS
(INSOLUVEIS OU DE BAIXA
SOLUBILIDADE) NAO
ESPECIFICADOS DE OUTRA
MANEIRA (PNOS)

- Levantamento e
transporte manual de cargas ou
volumes

- Trabalho em
posturas incomodas ou pouco
confortaveis por longos periodos

Acidentes - DIFERENCA DE
NIVEL IGUAL OU MAIOR QUE
DOIS METROS

Acidentes - Queda de objetos
sobre a cabega

Int. Conc./LT/NA

CBO

EPI

Recomendados: N.A.
Utilizados: N.A.

Recomendados: PROTETOR
AUDITIVO.
Utilizados: N.A.

Recomendados: Respirador Semi
facial PFF2.
Utilizados: N.A.

Recomendados: N.A.
Utilizados: N.A.

Recomendados: N.A.
Utilizados: N.A.

Recomendados: N.A.
Utilizados: N.A.

Recomendados: CINTO DE
SEGURANGA TIPO
PARAQUEDISTA.
Utilizados: N.A.

Recomendados: N.A.
Utilizados: N.A.

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

EPC

Recomendados: N.A.

Utilizados: N.A.

Recomendados: N.A.

Utilizados: N.A.

Recomendados: N.A.

Utilizados: N.A.

Recomendados: N.A.

Utilizados: N.A.

Recomendados: N.A.

Utilizados: N.A.

Recomendados: N.A.

Utilizados: N.A.

Recomendados: N.A.

Utilizados: N.A.

Recomendados: N.A.

Utilizados: N.A.

Cargo
SERVENTE DE OBRA
EXPOSICOES

Nivel/Classificacao

Nivel: OEETFivial
Classificagao: (IElIffelevante

Nivel: DIESTivial
Classificacao: [iliffelevante

Nivel: DIESTivial
Classificacao: [iliffelevante

Nivel: DESTivial
Classificacao: [iSliffelevante

Nivel: DESTivial
Classificacao: [iliffelevante

Nivel: DIESTHivial
Classificacao: {iSlftelevante

Nivel: OEETfivial
Classificagao: {iSlIffelevants

Nivel: OEETfivial
Classificagao: {iliftelevante

Medidas de controle

Recomendadas: Controle médico
da exposigédo através do PCMSO -
Programa de Controle Médico de
Saude Ocupacional. Gestao dos
Equipamentos de Protegéo
Individual (Fornecimento,
Treinamento, Guarda e
Conservagao). Utilizadas: Controle
médico da exposicao através do
PCMSO - Programa de Controle
Médico de Saude Ocupacional.
Gestéo dos Equipamentos de
Protegao Individual (Fornecimento,
Treinamento, Guarda e
Conservagao).

Recomendadas: Realizar
treinamentos e capacitagdes para
os trabalhadores . Utilizadas:
Realizar treinamentos e
capacitagdes para os trabalhadores

Recomendadas: Controle médico
da exposigao através do PCMSO.
Utilizadas: Controle médico da
exposigao através do PCMSO.

Recomendadas: Administrativa:
Controle médico através do
PCMSO. Treinamentos. .
Utilizadas: Administrativa: Controle
médico através do PCMSO.
Treinamentos. .

Recomendadas: Pausas
Espontaneas Durante A Jornada
De Trabalho . Utilizadas: Pausas
Espontaneas Durante A Jornada

De Trabalho .

Recomendadas: Controle médico
através do PCMSO. . Utilizadas:
Controle médico através do
PCMSO. .

Recomendadas: Controle médico
da exposicao através do PCMSO.
Utilizadas: Controle médico da
exposigao através do PCMSO.

PRO OCUPACIONAL SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO
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Descricao Agente(s)
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Qtde de Funcionarios

Sugestoes

Monitorar periodicamente a

exposicao e a eficacias das

medidas de controle quando
identificado o risco.

Gestédo dos Equipamentos de
Protecao, Individual (Treinamento,
Fornecimento, Fiscalizagéo e
Controle) Controle médico da
exposigao através do PCMSO

Controle médico através do
PCMSO;Providenciar eq

CONTROLE PERIODICO DAS
CONDIGOES ERGONOMICAS
DOS POSTOS DE TRABALHO

Lesbes difusas

Riscos (Possiveis danos a
saude)

Diminuigao gradual da audicéao,
Perda Auditiva Induzida por Ruido
(PAIRO)

Pulm func; sintomas resp; asma
URT, irritagcdo

Lesbes por esforgo
repetitivo/monotonia

AFECCOES
OSTEOMIOARTICULARES

Lesdes difusas
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Acidentes - QUEDA DE OBJETOS Recomendados: N.A. Recomendados: N.A. Nivel: DESTivial Recomendadas: Controle médico
SOBRE OS PES Utilizados: N.A. Utilizados: N.A. Classificacao: illffelevante da exposigao através do PCMSO -
Programa de Controle Médico de
Saude Ocupacional. Gestao dos
Equipamentos de Protecao
Individual (Fornecimento,
Treinamento, Guarda e
Conservagéo). Utilizadas: Controle
médico da exposicao através do
PCMSO - Programa de Controle
Médico de Saude Ocupacional.
Gestédo dos Equipamentos de
Protegao Individual (Fornecimento,
Treinamento, Guarda e

Conservagéo).
EXAMES RECOMENDADOS
Exame Adm. Periodico Mud. Ris. Ocup. Ret. Trab. Dem.
ACUIDADE VISUAL X 12 meses X
AVALIAGAO PSICOSSOCIAL X 12 meses X
ELETROCARDIOGRAMA-ECG X 12 meses X
ESPIROMETRIA X 12 meses X X
EXAME AUDIOMETRICO X 12 meses X X
EXAME CLINICO X 12 meses X X X
GLICEMIA EM JEJUM X 12 meses X
HEMOGRAMA COMPLETO X 12 meses X
RAIO X DE TORAX PA X 12 meses X X
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RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor CBO Cargo Funcao Qtde de Funcionarios

OBRAS ENGENHEIRO CIVIL 1

OPERACIONAL ENGENHEIRO CIVIL 1

SEGURANGA DO TRABALHO TECNICO EM SEGURANGA DO TRABALHO 1
EXPOSICOES

Agente Int. Conc./LT/NA EPI EPC Nivel/Classificacao Medidas de controle Descricao Agente(s) Sugestoes Riscos (Possiveis danos a
saude)
Fisico - RADIAGAO NAO Recomendados: N.A. Recomendados: N.A. Nivel: OEETFivial
IONIZANTE - RAIOS Utilizados: N.A. Utilizados: N.A. Classificagao: {iliftelevante . L
ULTRAVIOLETA Recomendadas: Controle médico

da exposi¢éo através do PCMSO -
Programa de Controle Médico de

Fisico - RUIDO CONTINUO OU Recomendados: PROTETOR Recomendados: N.A. Nivel: DERTHivial Saude Ocupacional. Gest3 Monitorar periodicamente a Diminuigao gradual da audicéo,
N M NV pacional. Gestao dos - e - ) ;
INTERMITENTE (Critério AUDITIVO. Utilizados: N.A. Classificacao: [i=lftelevante Equipamentos de Protegdo exposicéo e a eficacias das Perda Auditiva Induzida por Ruido
previdenciario) Utilizados: Protetor auditivo (Tipo Individual (Fornecimento, medidas de controle quando (PAIRO)
Plug). Treinamento, Guarda e identificado o risco.
Conservagao). Utilizadas: Controle
médico da exposicao através do
PCMSO - Programa de Controle
Médico de Saude Ocupacional.
Gestédo dos Equipamentos de
Protegéo Individual (Fornecimento,
Treinamento, Guarda e
Conservagao).
Quimico - PARTICULADOS Recomendados: N.A. Recomendados: N.A. Nivel: DETHvial Recomendadas: Controle médico
(INSOLUVEIS OU DE BAIXA Utilizados: N.A. Utilizados: N.A. Classificagao: {iliftelevante da exposicgao através do PCMSO.
SOLUBILIDADE) NAO Utilizadas: Controle médico da
ESPECIFICADOS DE OUTRA exposigao através do PCMSO.
MANEIRA (PNOS)
- Trabalho em Recomendados: N.A. Recomendados: N.A. Nivel: GEETfivial Recomendadas: Pausas CONTROLE PERIODICO DAS AFECGOES
posturas incomodas ou pouco Utilizados: N.A. Utilizados: N.A. Classificagao: {iRlifelevante Espontaneas Durante A Jornada CONDIGOES ERGONOMICAS OSTEOMIOARTICULARES
confortaveis por longos periodos De Trabalho . Utilizadas: Pausas DOS POSTOS DE TRABALHO
Espontaneas Durante A Jornada
De Trabalho .
Acidentes - DIFERENGA DE Recomendados: CINTO DE Recomendados: N.A. Nivel: OEETFivial Recomendadas: A participagao Lesdes difusas Les6es difusas
NiVEL IGUAL OU MAIOR QUE SEGURANCA TIPO Utilizados: N.A. Classificagao: {iElIffelevante nos treinamentos de seguranga e
DOIS METROS PARAQUEDISTA. nas agdes de monitoramento da
Utilizados: N.A. saude através do comparecimento

aos exames médicos periédicos,
assim como nas campanhas
educativas, devem ser priorizados
pelos profissionais e por seus
gestores, uma vez que se TRATA
de iniciativas da empresa na
protegao dos empregados e
atendimento a requisitos
obrigatorios previstos na legislagdo
. Utilizadas: A participa¢@o nos
treinamentos de seguranca e nas
acdes de monitoramento da saude
através do comparecimento aos
exames médicos periédicos, assim
como nas campanhas educativas,
devem ser priorizados pelos
profissionais e por seus gestores,
uma vez que se TRATA de
iniciativas da empresa na protecao
dos empregados e atendimento a
requisitos obrigatérios previstos na
legislagao .
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Acidentes - Queda de objetos Recomendados: N.A. Recomendados: N.A. Nivel: OEETHvial

sobre a cabeca Utilizados: N.A. Utilizados: N.A. Classificacao: {ilffelevante Recomendadas: Controls médico

da exposicéo através do PCMSO -
Nivel: DEETIE] Programa de Controle Médico de

Acidentes - QUEDA DE OBJETOS Recomendados: N.A. Recomendados: N.A. h : =
SOBRE OS PES Utilizados: N.A. Utilizados: N.A. Classificagio: Slielevants Saggiig:;‘;ifg”j; Sg?i%g“
Individual (Fornecimento,
Treinamento, Guarda e
Conservagdo). Utilizadas: Controle
médico da exposicao através do
PCMSO - Programa de Controle
Médico de Saude Ocupacional.
Gestéo dos Equipamentos de
Protegao Individual (Fornecimento,
Treinamento, Guarda e
Conservagao).
EXAMES RECOMENDADOS
Exame Adm. Periddico Mud. Ris. Ocup. Ret. Trab. Dem.
ACUIDADE VISUAL X 12 meses X
AVALIAGAO PSICOSSOCIAL X 12 meses X
ELETROCARDIOGRAMA-ECG X 12 meses X
ESPIROMETRIA X 12 meses X X
EXAME AUDIOMETRICO X 12 meses X X
EXAME CLINICO X 12 meses X X X
GAMA GT X 12 meses X X
GLICEMIA EM JEJUM X 12 meses X
HEMOGRAMA COMPLETO X 12 meses X
RAIO X DE TORAX PA X 12 meses X X
TGO - TRANSAMINASE OXALACETICA X 12 meses X X
TGP - TRANSAMINASE PIRUVICA X 12 meses X X
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17 - ANEXO V: CRONOGRAMA DE ACOES

17.1 - ACOES IMEDIATAS

Nenhuma acéao imediata.
17.2 - CRONOGRAMA DE ACOES

Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez Jan

Acao 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2026
Realizar exames médicos periddicos nos colaboradores X X X X X X X X X X X X X
Participar dos DDSMS promovendo temas de Saude X X X X X X X X X X X X X
Apresentacao e aprovagao do PCMSO junto aos X X

representantes CIPA / Colaboradores

Participar de Campanhas Educativas e Preventivas de X
Saude, AIDS, IST, Drogas e Alcool.

Elaborar Relatério Analitico, com agdes tomada as X
alteracdes.

Elaborar revisdo do PCMSO (considerar a avaliagdo da X
eficacia das medidas de controle e prevencgao de

doencas)

17.3 - RESPONSABILIDADES

Tipo Acao Responsavel

Acéo Apresentacao e aprovacdao do PCMSO junto aos representantes CIPA / Colaboradores

PRO OCUPACIONAL SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO
Rua Platina, N2 190, Vila Azevedo, Sao Paulo - SP
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Acao
Acéo
Acao
Acéo

Acéo

17.4 - PRIORIDADES

Tipo
Acao
Acéo
Acao
Acéo
Acéo

Acéo

Realizar exames médicos periddicos nos colaboradores

Participar de Campanhas Educativas e Preventivas de Satde, AIDS, IST, Drogas e Alcool.
Participar dos DDSMS promovendo temas de Saude

Elaborar Relatério Analitico, com agdes tomada as alteragoes.

Elaborar revisdo do PCMSO (considerar a avaliagdo da eficacia das medidas de controle e
prevencdo de doencas)

Acéao

Apresentacao e aprovag¢do do PCMSO junto aos representantes CIPA / Colaboradores
Realizar exames médicos periddicos nos colaboradores

Participar de Campanhas Educativas e Preventivas de Satde, AIDS, IST, Drogas e Alcool.
Participar dos DDSMS promovendo temas de Saude

Elaborar Relatério Analitico, com agdes tomada as alteragoes.

Elaborar revisdo do PCMSO (considerar a avaliagdo da eficacia das medidas de controle e prevencao de doencas)
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&)
J ‘ oCuTACIONAL

GOMAP ENGENHARIA E CONSTRUCOES LTDA

PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL
RELATORIO ANALITICO

MEDICO RESPONSAVEL:

* NOME: ROSANGELA PARRA HERNANDES

* CRM: 80049-SP

Exames por Setor:

Setor

ADMINISTRATIVO
OBRAS
OBRAS
OBRAS

OBRAS

OBRAS

Natureza

EXAME CLINICO
ACIDO HIPURICO
ACIDO METILHIPURICO
ACUIDADE VISUAL

AVALIAGAO
PSICOSSOCIAL

ELETROCARDIOGRAM
A-ECG

Exames
Realizados

1

2

2

22

22

22

Periodo: 02/01/2025 a 01/01/2026

02/01/2023 - 01/01/2024

Resultados
Anormais

0

0

% Anormais

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

02/01/2024 - 01/01/2025

Exames Resultados % Anormais
Realizados Anormais
1 0 0.0
1 0 0.0
1 0 0.0
37 0 0.0
37 0 0.0
37 0 0.0

PRO OCUPACIONAL SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO
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oocupacional.com.br

N¢ para o ano
seguinte



OBRAS

OBRAS

OBRAS

OBRAS

OBRAS

OBRAS

OBRAS

OBRAS

OBRAS

OBRAS

OBRAS

OPERACIONAL

OPERACIONAL

OPERACIONAL

OPERACIONAL

OPERACIONAL

ELETROENCEFALOGR
AMA-EEG

ESPIROMETRIA

EXAME
AUDIOMETRICO

EXAME CLINICO
GAMA GT
GLICEMIA EM JEJUM

HEMOGRAMA
COMPLETO

RAIO X DE TORAX (OIT)
RAIO X DE TORAX PA

TGO - TRANSAMINASE
OXALACETICA

TGP - TRANSAMINASE
PIRUVICA

ACIDO HIPURICO
ACIDO METILHIPURICO
ACUIDADE VISUAL

AVALIAGAO
PSICOSSOCIAL

ELETROCARDIOGRAM
A-ECG

22

22

22

22

22

22

19

11

11

11
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OCUPACIONAL

SEGURANCA DO GLICEMIA EM JEJUM 2 0 0.0 3 0 0.0 0
TRABALHO
SEGURANCA DO HEMOGRAMA 2 0 0.0 3 0 0.0 0
TRABALHO COMPLETO
SEGURANCA DO RAIO X DE TORAX (QIT) 3 0 0.0 2 0 0.0 0
TRABALHO
SEGURANGA DO RAIO X DE TORAX PA 0 0 0.0 1 0 0.0 0
TRABALHO

Exames:

Natureza 02/01/2023 - 01/01/2024 02/01/2024 - 01/01/2025 N¢ para o ano
seguinte
Exames Resultados % Anormais Exames Resultados % Anormais
Realizados Anormais Realizados Anormais

ACIDO HIPURICO 3 0 0.0 1 0 0.0 0
ACIDO METILHIPURICO 3 0 0.0 1 0 0.0 0
ACUIDADE VISUAL 35 0 0.0 44 0 0.0 12
AVALIACAO PSICOSSOCIAL 35 0 0.0 44 0 0.0 12
ELETROCARDIOGRAMA-ECG 35 0 0.0 44 0 0.0 12
ELETROENCEFALOGRAMA-EEG 35 0 0.0 44 0 0.0 9
ESPIROMETRIA 36 0 0.0 51 0 0.0 22
EXAME AUDIOMETRICO 36 0 0.0 57 0 0.0 19
EXAME CLINICO 37 0 0.0 62 0 0.0 19

PRO OCUPACIONAL SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO
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GAMA GT

GLICEMIA EM JEJUM

HEMOGRAMA COMPLETO

RAIO X DE TORAX (QIT)

RAIO X DE TORAX PA

TGO - TRANSAMINASE OXALACETICA

TGP - TRANSAMINASE PIRUVICA

35

35

33
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19 - NOTA TECNICA | : ATIVIDADES ESPECIAIS

Para os trabalhadores capacitados em exercer atividades especiais deverdo realizar além dos exames exigidos no ANEXO

IV — Sintese do PCMSO, os exames abaixo relacionados:

GHE - ATIVIDADES ESPECIAIS

PERIGO / FATOR DE RISCO GRUPO DESCRICOES DOS PERIGOS E POSSIVEIS LESOES OU AGRAVOS
A SAUDE

DIFERENGA DE NIVEL MAIOR QUE DOIS METROS ACIDENTE LESOES DIFUSAS

OPERACOES EM ESPACO CONFINADO ACIDENTE LESOES DIFUSAS

EXAMES ADMISSAO APOS ADM. PERIODICO RET. TRAB MUD. RISCOS DEMISSAO

[ACUIDADE VISUAL X 12 MESES X

EXAME CLINICO X 12 MESES X X X

EXAME AUDIOMETRICO X 12 MESES X X

ELETROCARDDIOGRAMA X 12 MESES X

ELETROENCEFALOGRAMA X 12 MESES X

HEMOGRAMA COMPLETO X 12 MESES X

GLICEMIA DE JEJUM X 12 MESES X

AVALIACAO PSICOSSOCIAL X 12 MESES X

GHE - ELETRICIDADE

PERIGO / FATOR DE RISCO GRUPO DESCRICOES DOS PERIGOS E POSSIVEIS LESOES OU AGRAVOS
A SAUDE

CONDIGOES OU PROCEDIMENTOS QUE POSSAM PROVOCAR ACIDENTE CHOQUE ELETRICO

CONTATO COM ELETRICIDADE

EXAMES ADMISSAO APOS ADM. PERIODICO RET. TRAB MUD. RISCOS DEMISSAO

ELETROCARDIOGRAMA-ECG X 12 MESES X

EXAME AUDIOMETRICO X 12 MESES X X

EXAME CLINICO X 12 MESES X X X

GLICEMIA EM JEJUM X 12 MESES X

TESTE DE ISHIHARA X X

PRO OCUPACIONAL SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO
Rua Platina, N2 190, Vila Azevedo, Sao Paulo - SP
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1 - IDENTIFICACAO DA EMPRESA

RAZAO SOCIAL: GOMAP ENGENHARIA E CONSTRUCOES LTDA

NOME FANTASIA: GOMAP ENGENHARIA E CONSTRUCOES - GOMAP ENGENHARIA E CONSTRUCOES
CNPJ: 00.729.193/0001-16

ENDERECO: SIQUEIRA CAMPQOS, 1748

BAIRRO: PARQUE INDUSTRIAL CIDADE: SAO JOSE DO RIO PRETO

ESTADO: SP CEP: 15025-055

CNAE (principal): 4120-4/00

CNAE (secundario): 7112-0/00, 8121-4/00, 4299-5/01, 4744-0/99

CNAE 2.0: 41.20-4 - Construcao de edificios

ATIVIDADE PRINCIPAL: Construcao de edificios Servigcos de engenharia Limpeza em prédios e em domicilios
Construcao de instalacdes esportivas e recreativas Comércio varejista de materiais de construgdo em geral
ATIVIDADE SECUNDARIA: Construcdo de instalagdes esportivas e recreativas. Comércio varejista de materiais
de construcao em geral. Servicos de engenharia. Limpeza em prédios e em domicilios

GRAU DE RISCO: 3

COMPOSICAO DO QUADRO DE FUNCIONARIOS

Faixa Etaria Masculino Feminino
-18 ANOS 1 0
+18 e -45 ANOS 22 2
+45 ANOS 9 1
Funcionarios por sexo 32 3
Total de Funcionérios 35

RESPONSAVEL DA EMPRESA:
1. JOSE LUIZ GOMES

PRO OCUPACIONAL SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO
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CrONAL
2 - REVISOES
Revisao Data Descricao
01 11/03/2025 Revisao de cargos e Riscos.
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3 - AVALIADORES

ENGENHEIRO(S) RESPONSAVEL(IS):
NOME: CICERO DO NASCIMENTO NETO

CREA: 5063507479-SP

NIT: 134.26907.93-2

TITULACAO: Engenheiro em Seguranga do Trabalho
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SEGURANGH E NMEDICIN

4 - OBJETIVOS

Em cumprimento ao disposto na Norma Regulamentadora 1 — NR 1 — Disposigdes gerais e gerenciamento de riscos ocupacionais, em seu item
1.1.1, no qual se Ié que “O objetivo desta Norma é estabelecer as disposigcbes gerais, o campo de aplicagcdo, os termos e as definicbes comuns
as Normas Regulamentadoras - NR relativas a segurancga e salde no trabalho e as diretrizes e os requisitos para o gerenciamento de riscos
ocupacionais e as medidas de prevengdo em Seguranga e Saude no Trabalho — SST’, o presente documento foi elaborado pelo profissional
ao final identificado, com o objetivo de auxiliar a GOMAP ENGENHARIA E CONSTRUCOES LTDA em seu processo de gerenciamento de
riscos ocupacionais, através da prevencdo da exposi¢gdo ocupacional dos trabalhadores aos fatores de risco, através de um processo
sistematico que contempla a identificagdo de perigos, avaliagao de riscos, a definicdo de medidas de controle e protegdo — quando aplicaveis, a
avaliagéo de sua eficacia e sua revisdo, conforme prazos estabelecidos através do Plano de Agéo.

Nesse sentido, o processo de gerenciamento de riscos envolve a aplicagdo sistematica de politicas da GOMAP ENGENHARIA E
CONSTRUCOES LTDA, procedimentos e praticas para as atividades de comunicacao e consulta, bem como do estabelecimento do contexto e
a avaliagdo, tratamento, monitoramento, andlise critica, registro e relato de riscos que possam se apresentar no meio ambiente de trabalho,
conforme ilustragao a seguir inserida (Figura 1), extraida da norma ABNT NBR ISO 31000:2018 — Gestao de riscos — Diretrizes, da Associacdo
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).

Processo de gestao de riscos

Escopo, contexto
e critério

Processo de
avaliagdo de riscos

F;Méc
__de riscos

Analise
__de riscos
_de riscos__

Avaliagao
de riscos

Tratamento
de riscos

Registro e relato

Comunicagdo e consulta
Monitoramento e andlise critica

Este Programa de Gerenciamento de Riscos foi elaborado sob a responsabilidade da GOMAP ENGENHARIA E CONSTRUCOES LTDA, de
forma articulada e respeitando o disposto nas demais Normas Regulamentadoras, objetivando estabelecer as diretrizes gerais e os requisitos
para o gerenciamento de riscos ocupacionais, compreendendo a identificagdo de perigos, a avaliagdo dos riscos gerados pelos perigos
identificados e o dimensionamento de medidas para controle de riscos, a fim de eliminar ou reduzir, ao maximo possivel e exequivel, os riscos
nos ambientes de trabalho, de forma a preservar a salde e a integridade dos trabalhadores, ficando o mesmo a disposi¢do dos trabalhadores
interessados ou seus representantes e a Inspecéo do Trabalho, sendo 0 mesmo constituido por trés partes fundamentais:

| - Documento base: elaborado com o objetivo de apresentar as diretrizes gerais, responsabilidades e metodologias adotadas para a elaboragao
do Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR), abrangendo o:

a) Inventario de Riscos Ocupacionais: elaborado com base na avaliagdo dos riscos ocupacionais e operacionais relativos aos perigos
identificados em suas instalagdes, de forma a obter informagoes para a adogao de medidas de controle, quando cabiveis, sendo que para cada
perigo identificado é indicado um nivel de risco, e;

b) Plano de Acao: indicando as agbes e medidas preventivas a serem adotadas, aprimoradas ou mantidas, definindo cronograma claro e
objetivo, bem como sua forma de acompanhamento e de aferi¢cdo de resultados.

DEFINICOES E TERMOS TECNICOS - GERAIS

Para efeito deste Programa de Gerenciamento de Riscos, sédo adotadas as seguintes definicdes e termos técnicos:

Agente bioldgico: Microrganismos, parasitas ou materiais originados de organismos que, em fungéo de sua natureza e do tipo de exposigao,
séo capazes de acarretar lesdo ou agravo a saude do trabalhador. Exemplos: bactéria Bacillus anthracis, virus linfotrépico da célula T humana,
prion agente de doenga de Creutzfeldt-Jakob, fungo Coccidioides immitis.

PRO OCUPACIONAL SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO
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Agente fisico: Qualquer forma de energia que, em funcéo de sua natureza, intensidade e exposicéo, é capaz de causar lesdo ou agravo a
saude do trabalhador. Exemplos: ruido, vibragdes, pressées anormais, temperaturas extremas, radiacoes ionizantes, radiagées nao ionizantes.
Observagao: Critérios sobre iluminamento, conforto térmico e conforto acustico da NR-17 ndo constituem agente fisico para fins da NR-09.

Agente quimico: Substancia quimica, por si s6 ou em misturas, quer seja em seu estado natural, quer seja produzida, utilizada ou gerada no
processo de trabalho, que em fungdo de sua natureza, concentragio e exposicao, é capaz de causar lesdo ou agravo a saude do trabalhador.
Exemplos: fumos metalicos, poeiras em suspensao, gas, névoa e vapores.

Empregado: A pessoa fisica que presta servigos de natureza nao eventual a empregador, sob a dependéncia deste e mediante saldrio.

Empregador: A empresa individual ou coletiva que, assumindo os riscos da atividade econémica, admite, assalaria e dirige a prestagéo pessoal
de servicos. Equiparam-se ao empregador as organizagdes, os profissionais liberais, as instituigdes de beneficéncia, as associagdes recreativas
ou outras instituigdes sem fins lucrativos, que admitam trabalhadores como empregados.

Estabelecimento: Local privado ou publico, edificado ou ndo, mével ou imével, proprio ou de terceiros, onde a empresa ou a organizagao
exerce suas atividades em carater temporéario ou permanente.

Exposto de Maior Risco (EMR): Trabalhador de um grupo que o avaliador julga, apds avaliagao técnico-qualitativa, possuir a
maior exposigao relativa em seu grupo. Estes trabalhadores possuem pela natureza de suas atividades / fungdes, uma ou mais
das seguintes caracteristicas:

a) Exercem suas atividades mais préximos da fonte do agente;

b) Exercem suas atividades em regido do ambiente onde ocorre maior concentragdo ou intensidade aparente do agente -
critério qualitativo;

¢) Exercem suas atividades de maneira a se expor por mais tempo ao agente; e,

d) Exercem as rotinas operacionais (seu modus operandi) com maior exposi¢ao ao agente.

Evento perigoso: Ocorréncia ou acontecimento com o potencial de causar lesdes ou agravos a salde.
Frente de trabalho: Area de trabalho mével e temporaria. Local de trabalho: area onde séo executados os trabalhos.

Grupo de Exposicao Similar (GES): Corresponde a um grupo de trabalhadores que experimentam exposigdo semelhante aos agentes de
risco ambientais, de forma que o resultado fornecido pela avaliagdo da exposi¢ao de parte do grupo é representativo da exposigao do restante
dos trabalhadores do mesmo grupo. A similaridade resulta do fato da distribuicdo da probabilidade de exposicao poder ser considerada a
mesma para todos os membros do grupo. Isto ndo implica em concluir que todos eles necessitam sofrer idénticas exposigées num mesmo dia.
Outras formas de definicdo para este grupo seria GHE — Grupo Homogéneo de Exposi¢cdo ou GSER — Grupo Similar de Exposicao ao Risco.

Industrial Hygiene Statistics Spreadsheet (IHSTAT): “Planilha para Estatistica em Higiene Industrial’, em tradugéo livre, trata-se de planilha
eletrénica que permite calcular medidas estatisticas relevantes para a interpretagdo de medigdes realizadas; - Minimum Variance Unbiased
Estimate (MVUE): “Estimador Imparcial de Minima Variancia”, em tradugao livre, trata-se de uma estimativa que apresenta menor variancia do
que outra estimativa aplicavel, para todos os valores possiveis do parametro considerado;

Limite de exposicdo ocupacional / Limite de tolerancia: Referem-se as concentracdes de substancias quimicas dispersas no ar ou
intensidade de agentes fisicos que representam condicdes as quais, acredita-se, a maioria dos trabalhadores possa estar exposta
repetidamente, dia apds dia, durante toda uma vida laboral, sem sofrer danos a sua salde. Devido caracteristicas peculiares de cada substancia
quimica existente, sao propostos diferentes tipos de limites de exposi¢éo ocupacional:

a) Média ponderada (TLV-TWA ou MP): trata-se da concentragdo média ponderada no tempo, para uma jornada de trabalho de até 48 horas
semanais;

b) Exposicao de curta duragédo (TLV-STEL): limite de exposicdo média ponderada de 15 minutos, que nao deve ser ultrapassado em qualquer
momento da jornada de trabalho;

c) Valor Teto (TLV-C): concentragdo que ndo deve ser excedida durante nenhum momento da exposigao no trabalho;

Nivel de acdo: E o valor a partir do qual devem ser iniciadas acées preventivas de forma a minimizar a probabilidade de que a exposicdo ao
agente de risco ultrapasse o limite de exposigao. No caso de agentes quimicos, este valor é correspondente a metade do limite de exposicao
estabelecido.

Ordem de servigo de seguranca e saude no trabalho: Instrugdes por escrito quanto as precaugdes para evitar acidentes do trabalho ou
doengas ocupacionais. A ordem de servigo pode estar contemplada em procedimentos de trabalho e outras instrugdes de SST.

Organizacao: Pessoa ou grupo de pessoas com suas préprias fungdes com responsabilidades, autoridades e relagdes para alcangar seus
objetivos. Inclui, mas ndo é limitado a empregador, a tomador de servigos, a empresa, a empreendedor individual, produtor rural, companhia,
corporagéo, firma, autoridade, parceria, organizagéo de caridade ou instituicdo, ou parte ou combinagao desses, seja incorporada ou nao,
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publica ou privada.

Perigo ou fator de risco ocupacional / Perigo ou fonte de risco ocupacional: Fonte com o potencial de causar lesdes ou agravos a saude.
Elemento que isoladamente ou em combinag¢é@o com outros tem o potencial intrinseco de dar origem a lesdes ou agravos a saude.

Prevencao: O conjunto das disposigdes ou medidas tomadas ou previstas em todas as fases da atividade da organizagao, visando evitar,
eliminar, minimizar ou controlar os riscos ocupacionais.

Responsavel técnico pela capacitagao: Profissional legalmente habilitado ou trabalhador qualificado, conforme disposto em NR especifica,
responsavel pela elaboracédo das capacitagdes e treinamentos.

Risco ocupacional: Combinagao da probabilidade de ocorrer lesdo ou agravo a salde causados por um evento perigoso, exposi¢ao a agente
nocivo ou exigéncia da atividade de trabalho e da severidade dessa lesdo ou agravo a saude.

Setor de servico: A menor unidade administrativa ou operacional compreendida no mesmo estabelecimento.

Trabalhador: Pessoa fisica inserida em uma relagéo de trabalho, inclusive de natureza administrativa, como os empregados e outros sem
vinculo de emprego.
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5 - DIRETRIZES GERAIS

Para a elaboragdo deste Programa de Gerenciamento de Riscos, foram observados os requisitos técnico-legais aplicaveis conforme a seguir
descrito.

ABRANGENCIA

Este Programa de Gerenciamento de Riscos foi elaborado para o estabelecimento no qual a GOMAP ENGENHARIA E CONSTRUCOES
LTDA. se encontra instalada e realiza suas operagdes, com a participacao dos trabalhadores durante seu processo de elaboragéo, sendo o
mesmo implementado para esta unidade operacional, adotada como metodologia de avalicdo da exposigdo aos riscos ocupacionais e
operacionais através da formagéo de GES — Grupo Exposigao Similar, este definido como grupo de trabalhadores que, submetidos a exposicao
ocupacional semelhante, o resultado obtido por avaliagdes realizadas com parte do grupo é representativo da exposi¢do do restante dos
trabalhadores do mesmo grupo.

O presente PGR é parte integrante do conjunto mais amplo das iniciativas da GOMAP ENGENHARIA E CONSTRUCOES LTDA. no campo da
preservacdo da saude e integridade fisica dos trabalhadores e do processo de gerenciamento de riscos, estando articulado com o disposto nas
demais Normas Regulamentadoras aplicaveis, em especial com o Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO, de acordo
com a Norma Regulamentadora 7 — NR 7 e com a Norma Regulamentadora 17 — NR 17 - Ergonomia, promovendo assim uma integragao entre
os programas e agoes prevencionistas da GOMAP ENGENHARIA E CONSTRUCOES LTDA.

GESTAO DE RISCOS ENVOLVENDO EMPRESAS TERCEIRIZADAS

Para efeito deste Programa de Gerenciamento de Riscos sempre que houver a terceirizagao de atividades / processos no estabelecimento da
GOMAP ENGENHARIA E CONSTRUCOES LTDA. devem ser executadas agdes integradas para a aplicacdo de medidas de prevengéo
visando a protecao de todos os trabalhadores expostos aos riscos, cabendo a Contratante informar a empresa terceirizada os riscos aos quais
seus trabalhadores poderéo estar expostos durante o desenvolvimento de suas atividades no interior de suas instalagdes, bem como a empresa
terceirizada deve informar a Contratante o inventario de riscos ocupacionais e operacionais especificos em referéncia as atividades que serao
realizadas no interior das dependéncias da Contratante e que, de qualquer forma, possam impactar na exposi¢éo ocupacional dos trabalhadores
da Contratante.

DIREITOS E DEVERES
Conforme o disposto na Norma Regulamentadora 1 — NR, em seu item 1.4.1, cabe a organizagéo:
a) Cumprir e fazer cumprir as disposicoes legais e regulamentares sobre seguranga e satde no trabalho;

b) Informar aos trabalhadores:

I. Os riscos ocupacionais existentes nos locais de trabalho;

Il. As medidas de prevencao adotadas pela empresa para eliminar ou reduzir tais riscos;

Ill. Os resultados dos exames médicos e de exames complementares de diagndstico aos quais os préprios trabalhadores forem submetidos; e
IV. Os resultados das avaliagbes ambientais realizadas nos locais de trabalho.

c) Elaborar ordens de servigo sobre segurancga e saude no trabalho, dando ciéncia aos trabalhadores;

d) Permitir que representantes dos trabalhadores acompanhem a fiscalizagéo dos preceitos legais e regulamentares sobre seguranga e saude
no trabalho;

e) Determinar procedimentos que devem ser adotados em caso de acidente ou doenga relacionada ao trabalho, incluindo a andlise de suas
causas;

f) Disponibilizar a Inspegao do Trabalho todas as informagdes relativas a seguranga e satde no trabalho; e

g) Implementar medidas de prevengao, ouvidos os trabalhadores, de acordo com a seguinte ordem de prioridade:

I. Eliminag¢éo dos fatores de risco;

II. Minimizagéo e controle dos fatores de risco, com a adogéo de medidas de protecéo coletiva;

Ill. Minimizacao e controle dos fatores de risco, com a adogao de medidas administrativas ou de organizacao do trabalho; e
IV. Adogao de medidas de protecao individual.

Cabe ainda a organizagédo, conforme o disposto na Norma Regulamentadora 1 — NR 1, em seu item 1.5.5.5.1, analisar os acidentes e as
doengas relacionadas ao trabalho, que devem ser documentadas e:

a) Considerar as situagdes geradoras dos eventos, levando em conta as atividades efetivamente desenvolvidas, ambiente de trabalho,
materiais e organizagéo da produgéo e do trabalho;

b) Identificar os fatores relacionados com o evento; e
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c) Fornecer evidéncias para subsidiar e revisar as medidas de prevengéao existentes.

A organizagao estabeleceu, implementou e mantém procedimentos de respostas aos cenarios de emergéncias quando aplicaveis, de acordo
com 0s riscos, as caracteristicas e as circunstancias das atividades, conforme o disposto no litem 1.5.6.1, da Norma Regulamentadora 1 — NR
1, bem como os procedimentos de respostas aos cenarios de emergéncias preveem:

a) Os meios e recursos necessarios para os primeiros socorros, encaminhamento de acidentados e abandono; e

b) As medidas necessarias para os cenarios de emergéncias de grande magnitude, quando aplicavel.

Conforme o disposto na Norma Regulamentadora 1 — NR, em seu item 1.4.2, cabe ao trabalhador:

a) Cumprir as disposi¢des legais e regulamentares sobre seguranga e saude no trabalho, inclusive as ordens de servico expedidas pelo
empregador;

b) Submeter-se aos exames médicos previstos nas NR;

c¢) Colaborar com a organizagao na aplicacdo das NR; e

d) Usar o equipamento de protegao individual fornecido pelo empregador.

Constitui ato faltoso a recusa injustificada do empregado ao cumprimento do disposto nas alineas do subitem anterior.

O trabalhador podera interromper suas atividades quando constatar uma situagao de trabalho onde, a seu ver, envolva um risco grave e iminente
para a sua vida e salde, informando imediatamente ao seu superior hierarquico.

Comprovada pelo empregador a situagao de grave e iminente risco, ndo podera ser exigida a volta dos trabalhadores a atividade enquanto nao
sejam tomadas as medidas corretivas.

Todo trabalhador, ao ser admitido ou quando mudar de fungéo que implique em alteracéo de risco deve receber informagdes sobre:

a) Os riscos ocupacionais que existam ou possam originar-se nos locais de trabalho;
b) Os meios para prevenir e controlar tais riscos;

c) As medidas adotadas pela organizagao;

d) Os procedimentos a serem adotados em emergéncia, quando aplicaveis; e

e) Os procedimentos a serem adotados, em conformidade com a NR 01.

Sendo que estas informagdes podem ser transmitidas:

a) Durante os treinamentos; e
b) Por meio de didlogos de seguranga, documento fisico ou eletronico.

REGISTRO DE DADOS E HISTORICO

Conforme o disposto na Norma Regulamentadora 1 — NR 1, em seu item 1.5.7.3.3.1, o histérico de atualizagbes do inventario de riscos
ocupacionais deste Programa de Gerenciamento de Riscos deve ser cumulativo, ndo descartando nenhum dado anterior a partir da vigéncia do
documento base original e suas revisdes / versdes posteriores, bem como todos os novos dados ambientais serdo agregados ao histérico pré-
existente, por exercicio (bianual / trianual).

Ainda nesse sentido a documentagao técnica (relatérios, laudos, avaliagdes, projetos de controle, recomendagdes de melhorias) deve atualizar
a anterior, que sera mantida, explicitando-se a data e vigéncia das novas condigdes, sendo que toda esta documentagao deve ser mantida por
um periodo minimo de 20 (vinte) anos.

E sobre a forma de guarda dos documentos a mesma pode ser realizada sob a forma fisica ou digital, conforme o estabelecido na Norma
Regulamentadora 1 — NR 1, através do item 1.6.2, no qual se Ié que “Os documentos previstos nas NR podem ser emitidos e armazenados em
meio digital com certificado digital emitido no &mbito da Infraestrutura de Chaves Publicas Brasileira (ICP-Brasil), normatizada por lei especifica”,
bem como os documentos fisicos podem ser digitalizados, sendo que “Os documentos fisicos, assinados manualmente, inclusive os anteriores
a vigéncia desta NR, podem ser arquivados em meio digital, pelo periodo correspondente exigido pela legislagdo prdpria, mediante processo
de digitalizagdo conforme disposto em Lei”— NR 1,item 1.6.3, e “o processo de digitalizagdo deve ser realizado de forma a manter a integridade,
a autenticidade e, se necessario, a confidencialidade do documento digital, com o emprego de certificado digital emitido no ambito da
Infraestrutura de Chaves Publicas Brasileira (ICP-Brasil)”— NR 1, item 1.6.3.1.

Sobre a digitalizac@o cabe ainda informar que, caso a GOMAP ENGENHARIA E CONSTRUCOES LTDA. opte pela guarda de documentos
sob a forma digitalizada, deve manter os originais conforme previsdo em lei, bem como a GOMAP ENGENHARIA E CONSTRUCOES LTDA.
deve garantir a preservagao de todos os documentos nato digitais ou digitalizados por meio de procedimentos e tecnologias que permitam
verificar, a qualquer tempo, sua validade juridica em todo territério nacional, garantindo permanentemente sua autenticidade, integridade,
disponibilidade, rastreabilidade, irretratabilidade, privacidade e interoperabilidade, em atendimento aos itens 1.6.3.2 e 1.6.4, da Norma
Regulamentadora 1 —NR 1.

PRO OCUPACIONAL SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO
Rua Platina, N2 190, Vila Azevedo, Sao Paulo - SP

D4Sign 77a54ef3-c1e6-4e80-8672-652ed9792204 - Para confirmar as assinaturas écesAse https://secur.e.délsi.gn.com..br/verificar
Documento assinado eletronicamente, conforme MP 2.200-2/01, Art. 10°, §2.


mailto:contato@proocupacional.com.br

11/40

DIVULGAGAO E COMUNICACAO

Segundo o disposto no item 1.5.3.3 da Norma Regulamentadora 1 — NR 1, a GOMAP ENGENHARIA E CONSTRUCOES LTDA. deve adotar
mecanismos para comunicar aos trabalhadores sobre os riscos consolidados no inventario de riscos e as medidas de prevencéo do plano de
acao do PGR, sendo que as informacdes podem ser transmitidas durante os treinamentos ou por meio de dialogos de seguranga, documento
fisico ou eletronico.

REVISAO DA AVALIACAO DE RISCOS / PGR
Em observagao ao disposto no item 1.5.4.4.6 da Norma Regulamentadora 1 — NR 1, no qual é estabelecido que a avaliagéo de riscos deve
constituir um processo continuo e ser revisada:

a) A cada 2 (dois) anos, em empresas nao certificadas em sistema de gestao de seguranga de saude do trabalho; ou
b) A cada 3 (irés) anos, no caso de empresas que possuam certificagdes em sistema de gestao de gestao de seguranc¢a de saude do trabalho.

E independentemente dos prazos acima informados a avaliagdo de riscos deve ser revisada quando da ocorréncia das situagdes a seguir
informadas dentre outras que, a critério da empresa, sejam ensejadoras desta necessidade, inobstante os prazos previamente estabelecidos:

a) Apds implementagao das medidas de prevengao, para avaliagao de riscos residuais;

b) Apés inovagdes e modificagdes nas tecnologias, ambientes, processos, condigdes, procedimentos e organizagao do trabalho que impliquem
em novos riscos ou modifiquem os riscos existentes;

¢) Quando identificadas inadequacgdes, insuficiéncias ou ineficacias das medidas de prevengédo, em articulagdo notadamente com os
indicadores de salde ocupacional elaborados a partir das agdes de vigilancia da sadde dos trabalhadores através do PCMSO;

d) Na ocorréncia de acidentes ou doengas relacionadas ao trabalho; e

e) Quando houver mudanga nos requisitos legais aplicaveis.

ANALISE DE ACIDENTES E DOENGCAS RELACIONADAS AO TRABALHO

Ante a abrangéncia deste Programa de Gerenciamento de Riscos, a empresa deve realizar a andlise dos acidentes e doengas do trabalho,
conforme o disposto no item 1.5.5.5 da Norma Regulamentadora 1 — NR 1, no intuito de verificar as causas dos mesmos, bem como identificar
as agdes que devem ser adotadas para evitar futuras ocorréncias, sendo que a ocorréncia de acidentes ou doencas relacionadas ao trabalho
sdo fato gerador da necessidade de revisdo da analise de riscos deste Programa de Gerenciamento de Riscos, ao que cumpre ainda salientar
que estas andlises devem ser documentadas e:

a) Considerar as situagdes geradoras dos eventos levando em conta: as atividades efetivamente desenvolvidas, ambiente de trabalho,
materiais e organizagéo da produgéo e do trabalho;

b) Identificar os fatores relacionados com o evento; e

c¢) Fornecer evidéncias para subsidiar e revisar as medidas de prevengao existentes.

PREPARACAO PARA EMERGENCIAS

Conforme o disposto no item 1.5.6.1 da Norma Regulamentadora 1 — NR 1, no qual se |é que “a organizagao deve estabelecer, implementar e
manter procedimentos de respostas aos cenarios de emergéncias, de acordo com o0s riscos, as caracteristicas e as circunstancias das
atividades” — grifo nosso, prevendo “a) os meios e recursos necessarios para 0s primeiros socorros, encaminhamento de acidentados e
abandono; e b) as medidas necessarias para os cenarios de emergéncias de grande magnitude, quando aplicavel” - NR 1, item 1.5.6.2, os
eventuais possiveis cenarios emergenciais foram analisados sob a responsabilidade da GOMAP ENGENHARIA E CONSTRUCOES LTDA. e
se encontra em articulagao ao presente Programa de Gerenciamento de Riscos, em seu inventario de riscos.
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6 - DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DE
RISCOS

Sob a responsabilidade da GOMAP ENGENHARIA E CONSTRUCOES LTDA, deve ser implementado o gerenciamento de riscos ocupacionais
abrangendo suas operagdes e atividades, constituindo como parte deste gerenciamento o presente Programa de Gerenciamento de Riscos, com
foco em:

a) Evitar os riscos ocupacionais que possam ser originados no trabalho;

b) Identificar os perigos e possiveis lesdes ou agravos a salde;

c¢) Avaliar os riscos ocupacionais indicando o nivel de risco;

d) Classificar os riscos ocupacionais para determinar a necessidade de adogao de medidas de prevengao;

e) Implementar medidas de prevencao, de acordo com a classificagao de risco e na seguinte ordem de prioridade:

I. Eliminacao dos fatores de risco;

Il. Minimizagao e controle dos fatores de risco, com a ado¢ao de medidas de protegéo coletiva;

IIl. Minimizag&o e controle dos fatores de risco, com a adogao de medidas administrativas ou de organizagao do trabalho;
IV. Adogéo de medidas de protegao individual; e

f) Acompanhar o controle dos riscos ocupacionais.
PROCESSOS DE IDENTIFICACAO DE PERIGOS E AVALIACAO DE RISCOS OCUPACIONAIS

Para a elaboragdo deste Programa de Gerenciamento de Riscos foi observado o disposto nas Normas Regulamentadoras emitidas pelo
Ministério do Trabalho e Previdéncia Social, bem como nas demais exigéncias técnico-legais de seguranga e salde no trabalho e foram
adotadas as seguintes definigdes e metodologias, conforme contexto aplicavel.

DEFINICAO DOS PERIGOS

Conforme definido na norma ABNT NBR ISO 31000:2018 — Gestao de riscos — Diretrizes, e para efeito deste PGR, o conceito de perigo esta
relacionado a um elemento que, individualmente ou combinado, tem o potencial para dar origem a um determinado risco e causar lesées ou
agravos a saude dos trabalhadores expostos.

Paralelamente, a norma ABNT NBR ISO 45001:2018 — Sistemas de gestado de salde e seguranga ocupacional — Requisitos com orientagao
para uso, traz a definigdo de perigo como sendo uma “fonte com potencial para causar lesées e problemas de saude” e complementando que
“os perigos podem incluir fontes com potencial de causar danos ou situagées perigosas, ou circunstancias com potencial de exposigdo, levando
a lesées e problemas de saude” em similaridade ao citado na norma anterior e, nesse sentido, temos por definicdo que os perigos estao
vinculados aos agentes:

Fisicos, como as diversas formas de energia a que possam estar expostos os trabalhadores, tais como: ruido, vibragdes, pressdes anormais,
temperaturas extremas, radiagdes ionizantes, radiagoes nao ionizantes, bem como o infrassom e o ultrassom;

Quimicos, como as substancias, compostos ou produtos que possam penetrar no organismo pela via respiratéria, nas formas de poeiras, fumos,
névoas, neblinas, gases ou vapores, ou que, pela natureza da atividade de exposi¢ao, possam ter contato ou ser absorvidos pelo organismo
através da pele ou por ingestao;

Bioldgicos, como as bactérias, fungos, bacilos, parasitas, protozoarios, virus, entre outros;

Ergondmicos, abordando aspectos relacionados ao levantamento, transporte e descarga de materiais, ao mobiliario dos postos de trabalho, ao
trabalho com maquinas, equipamentos e ferramentas manuais, as condi¢gdes de conforto no ambiente de trabalho e a prépria organizagdo do
trabalho, conforme disposto na NR 17 - Ergonomia; e

Acidentes, abrangendo as situagdes no ambiente de trabalho com potencial de causar danos imediatos, materiais, ambientais ou pessoais, aos
quais os trabalhadores est&o expostos.

METODOLOGIA PARA IDENTIFICAGAO DOS PERIGOS
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Para o processo de identificagdo de perigos, em atendimento ao item 1.5.4.2 da NR 1, foi adotada metodologia que consiste no levantamento
preliminar de perigos para as atividades existentes e em paralelo a etapa de identificagdo de perigos, conforme o disposto no item 1.5.4.2.1.2
da NR 1, culminando no reconhecimento de perigos aos quais os trabalhadores possam se encontrar expostos, no exercicio de suas atividades.

Esta etapa consiste em reunir informagdes para caracterizar o local de trabalho, a for¢a de trabalho e os perigos a que os trabalhadores se
encontram potencialmente expostos e abordando os perigos externos previsiveis relacionados ao trabalho que possam afetar a saude e
seguranga no trabalho, sendo estas informagdes obtidas através de:

a) Visita e inspegao técnica junto as instalacgoes fisicas da empresa;

b) Entrevistas com os trabalhadores, gestores e equipe de medicina e segurancga do trabalho local;

¢) Conhecimento do processo produtivo da empresa e das atividades desenvolvidas pelos trabalhadores;

d) Avaliagao da exposigdo ocupacional dos trabalhadores aos perigos sob o critério qualitativo, inicialmente, e quantitativo,

quando aplicavel, conforme definigdo do grau de risco e plano de agao;

e) Verificagdo dos meios de controle existentes;

f) Analise de manifestagdes da Comissao Interna de Prevencéo de Acidentes — CIPA, e de outros documentos relacionados a seguranga e
saude do trabalho, bem como de resultados obtidos por campanhas de higiene ocupacional; e

g) Analise das fichas de informagédo de seguranga dos produtos quimicos utilizados no processo produtivo e / ou fichas de fabricagao ou
composigao de materiais, que contenham a informagao sobre as substancias quimicas utilizadas no processo produtivo, quando aplicavel.

E da andlise dos dados e informagdes supra descritas, € realizada a identificagcéo dos perigos externos previsiveis relacionados ao trabalho
que possam afetar a saude e seguranga no trabalho, consubstanciada no Inventario de Riscos, compreendendo, dentre outras, as seguintes
informagoes:

a) Descrigao dos perigos e possiveis lesdes ou agravos a saude;

b) Identificagio das fontes ou circunstancias; e

¢) Indicagdo do grupo de trabalhadores sujeitos aos riscos.

DEFINICAO DOS RISCOS

Conforme definido na norma ABNT NBR ISO 45001:2018 — Sistemas de gestao de salde e seguranga ocupacional — Requisitos com orientacéo
para uso, o conceito de risco de salde e seguranga ocupacional - risco de SSO, se trata da “combinagdo da probabilidade de ocorréncia de
eventos ou exposigbes perigosas relacionadas aos trabalhadores e da gravidade das lesbes e problemas de saude, que podem ser causados
pelo(s) eventos(s) ou exposicao(6es)”, sendo que esta mesma norma se refere as lesdes e problemas de saude como o “efeito adverso sobre
a condigao fisica, mental ou cognitiva de uma pessoa”, complementando que estes podem se tratar de uma doenga ocupacional, problema de
saude ou morte, oriundos da exposigao do trabalhador a um perigo, uma fonte com potencial de causar lesdes e problemas de saude.

Nesse sentido e para efeito deste PGR, o conceito de risco tem origem na combinagao da probabilidade de ocorrer lesdo ou agravo a salude
dos trabalhadores, causados por um evento perigoso, exposigdo a agente nocivo ou exigéncia da atividade de trabalho, ante a severidade
dessa lesdo ou agravo a salude e desta definicdo, constante do Anexo | — Termos e definicdes, da Norma Regulamentadora 1 — NR 1, temos
que os riscos estao divididos em 2 (dois) grupos, quais sejam:

* Riscos ocupacionais, relacionados as exposigdes a agentes nocivos de natureza fisica, quimica e / ou biolégica; e
* Riscos operacionais, relacionados as condigdes ambientais com potencial de causar acidentes e / ou agentes nocivos de natureza
ergondmica.

METODOLOGIAS ADOTADAS PARA A CLASSIFICAGAO DOS RISCOS

Conforme o disposto nos itens 1.5.4.4.1 e 1.5.4.4.2 da Norma Regulamentadora 1 —NR 1, nos quais se €, respectivamente, que “A organizagdo
deve avaliar o0s riscos ocupacionais relativos aos perigos identificados em seu(s) estabelecimento(s), de forma a manter informagdes para
adogdo de medidas de prevencédo” e que “Para cada risco deve ser indicado o nivel de risco ocupacional, determinado pela combinagéo da
severidade das possiveis lesbes ou agravos a saude com a probabilidade ou chance de sua ocorréncia”, uma vez identificados os perigos e
independente de suas naturezas (fisico, quimico, biolégico, ergonémico, acidente), estes foram classificados em niveis com a adocéo de
ferramenta de andlise de risco de ampla utilizagéo na & area de seguranga e saude ocupacional, em atendimento ao disposto no item 1.5.4.4.2.1
—NR 1, no qual se |é que “A organizacéo deve selecionar as ferramentas e técnicas de avaliagdo de riscos que sejam adequadas ao risco ou
circunstancia em avaliagdo”.

Nao obstante a ampla utilizagdo por profissionais e organizagdes desta metodologia de avaliacdo, a norma ABNT NBR IEC 31010:2021 -
Gestao de riscos %u2015 Técnicas para o processo de avaliagdo de riscos, traz em sua Tabela A.2, subsegao B.10.3, que a adogédo de uma
matriz de probabilidade / consequéncia tem aplicabilidade tanto para relatar quanto para avaliar riscos,

com a adogao de critérios quantitativos, semiquantitativos ou qualitativos, e prossegue ainda a citada norma, agora na Tabela A.3 (a seguir
inserida - Figura 2), informa que a utilizagdo de matrizes de probabilidade / consequéncia é aplicavel (A) para a andlise da consequéncia,
probabilidade e avaliagéo de riscos e fortemente aplicavel (FA) para a determinagéo do nivel de risco, validando totalmente a adogédo desta
metodologia para a estimativa e classificagdo dos riscos relacionados aos perigos identificados e nesse sentido, de acordo com o tipo de risco
— ocupacional ou operacional, foi adotada a utilizagao desta ferramenta de analise de risco.

PRO OCUPACIONAL SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO
Rua Platina, N2 190, Vila Azevedo, Sao Paulo - SP

D4Sign 77a54ef3-c1e6-4e80-8672-652ed9792204 - Para confirmar as assinaturas écesAse https://secur.e.délsi.gn.com..br/verificar
Documento assinado eletronicamente, conforme MP 2.200-2/01, Art. 10°, §2.


mailto:contato@proocupacional.com.br

14/40
SCuRACIONAL

RISCOS OCUPACIONAIS E OPERACIONAIS — METODOLOGIA DE CLASSIFICACAO

Para os agentes nocivos de natureza fisica, quimica, bioldgica ergonémica ou de acidentes, no intuito de pautar este programa em preceitos
criveis de credibilidade e embasamento técnico, bem como norteado sob aspectos conservadores e prevencionistas foi aplicada a ferramenta
denominada analise preliminar de riscos voltada para higiene ocupacional — APR-HO, segundo orientagcdes e critérios adotados pela American
Industrial Hygiene Association — AIHA, em sua publicagao “A Strategy for Assessing and Managing Occupational Exposures”, em sua 42 edicao
(2015) e que esta totalmente alinhadas ao supramencionado constante da norma ABNT NBR IEC 31010:2021 - Gestéo de riscos %u2015
Técnicas para o processo de avaliagao de riscos - vez que se trata basicamente de uma matriz de probabilidade x consequéncia e que apresenta
as diretrizes gerais para a classificagéo de riscos — tanto pelo critério qualitativo quanto pelo quantitativo, levando em consideragéo os fatores
a seguir apresentados detalhadamente.

RISCOS OPERACIONAIS — ACIDENTES

Em relagcdo aos agentes nocivos geradores de acidentes, no intuito de pautar este programa em preceitos criveis de credibilidade e
embasamento técnico, bem como norteado sob aspectos conservadores e prevencionistas, a identificagdo de um perigo é realizada
considerando o fator de risco como uma fonte de perda / dano potencial ou uma situagdo com potencial para causar leséo ou agravo a saude
dos trabalhadores, ou ainda, danos e perdas materiais, conforme metodologia de classificagao de riscos.

RISCOS OPERACIONAIS — ERGONOMICOS - METODOLOGIA DE CLASSIFICAGAO — AVALIACAO ERGONOMICA PRELIMINAR - AEP

Para a classificagao dos fatores de risco ergonémicos, em articulagdo com a Norma Regulamentadora 17 — NR 17 — Ergonomia, foi realizada a
avaliagéo ergondmica preliminar (AEP), em atendimento ao disposto no item 17.3.1 da citada norma, no qual se |é que “A organizagdo deve
realizar a avaliagdo ergonémica preliminar das situagbes de trabalho que, em decorréncia da natureza e contetdo das atividades requeridas,
demandam adaptagao as caracteristicas psicofisioldgicas dos trabalhadores, a fim de subsidiar a implementagdo das medidas de prevengao e
adequagbes necessarias previstas nesta NR”, haja vista que “A avaliagdo ergonémica preliminar pode ser contemplada nas etapas do processo
de identificagdo de perigos e de avaliagdo dos riscos descrito no item 1.5.4 da Norma Regulamentadora n® 01 (NR 01) — Disposicées Gerais e
Gerenciamento de Riscos Ocupacionais”, conforme disposto na NR 17, item 17.3.1.2.

IDENTIFICACAO DE PERIGOS DE ORIGEM ERGONOMICA

Para efeito deste Programa de Gerenciamento de Riscos e ante a existéncia de legislagdo especifica que trata do tema ergonomia, a
identificacao de perigos sera realizada com base nos requisitos exigiveis pela Norma Regulamentadora 17 — NR 17 — Ergonomia, contemplando
os aspectos ergondmicos relacionados a fatores de risco:

a) Organizacionais, vinculados as normas de produgdo, modo operatério, exigéncia de tempo, ritmo de trabalho, conteldo das tarefas,
instrumentos e meios técnicos disponiveis ao exercicio do trabalho;

b) Cognitivos, relacionados as atividades com grande exigéncia cognitiva, manutencéo da solicitagao intelectual e atengao constantes;
¢) Biomecanicos, relacionados aos movimentos fisicos realizados para o desenvolvimento das atividades, incluindo:

| - Postura estatica no trabalho em membros superiores ou inferiores;

II - Levantamento, transporte e descarga individual de cargas ou objetos com 3kg ou mais;

Il - Empurra e puxar através de forga de tragao e movimentos de empurrar e puxar;

IV - Movimentagao de cargas leves em alta frequéncia de repeticéo através de movimentos repetitivos de membros superiores com duragao de
uma hora ou mais por turno;

V — Exposigéo a vibragdo — de corpo inteiro e / ou de méos e bragos, conforme Anexo | da Norma Regulamentadora n® 09 - Avaliagéo e
Controle das Exposi¢des Ocupacionais a Agentes Fisicos, Quimicos e Bioldgicos;

VI — Mobiliario dos postos de trabalho, em atividades que exijam interface com equipamentos de informéatica ou ndo, com uso de mesas,
bancadas etc.;

d) Ambientais, relacionados ao conforto térmico, iluminancia, velocidade do ar e conforto acustico dos ambientes de trabalho.

CLASSIFICAGAO DO RISCO

Conforme o estabelecido na NR 17 — Ergonomia, em seu item 17.3.1.1, no qual se |é que “A avaliagdo ergonémica preliminar das situagées de
trabalho pode ser realizada por meio de abordagens qualitativas, semiquantitativas, quantitativas ou combinagdo dessas, dependendo do risco
e dos requisitos legais, a fim de identificar os perigos e produzir informagdes para o planejamento das medidas de prevengdo necessarias” —
grifo nosso, para efeito deste PGR foi adotada a metodologia qualitativa de avaliagéo dos riscos de origem ergondmica, através da verificagao
da ocorréncia potencial de fatos geradores de lesdes ou agravos a saude dos trabalhadores, durante o exercicio de suas atividades, conforme
metodologia de classificagdo de riscos a seguir descrita.
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6.1 Critérios utilizados para definicao do nivel do risco

Significado
1 - Nao ha exposicao
2 - Exposigao a niveis baixos

3 - Exposicdo moderada

4 - Exposigao elevada

5 - Exposicao elevadissima

Significado

1 - Pouca importancia

2 - Preocupantes
3 - Severos
4 - Irreversiveis

5 - Ameaca

Peso

Peso

Probabilidade
Descricao
Nenhum contato com o agente ou contato improvavel
Contatos néo freqlientes com o agente

Contato freqliente com o agente a baixas concentragdes ou nao
freqlientes a altas concentracoes

Contato freqliente com o agente a altas concentracdes

Contato freqliente com o agente a concentragdes elevadissimas

Efeito
Descricao

Efeitos reversiveis de pouca importancia ou ndo sdo conhecidos
Ou apenas suspeitos

Efeitos reversiveis preocupantes
Efeitos reversiveis severos e preocupantes
Efeitos irreversiveis preocupantess

Ameaca a vida ou doenga / lesdo incapacitante
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6.2 Niveis de risco possiveis

Nivel de Risco

Nivel Significado
1 - Baixo Risco Baixo

4 - Muito Alto Risco Muito Alto
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6.3 Matriz para determinacao dos niveis de riscos

Probabilidade

1 - Nao ha exposigao 2 - Exposigao a niveis 3 - Exposigdo moderada 4 - Exposigao elevada 5 - Exposicéo
(Peso 0) baixos (Peso 1) (Peso 2) (Peso 3) elevadissima (Peso 4)

5 - Ameaca (Peso 4) Baixo Alto Muito Alto

2 - Preocupantes (Peso 1) Baixo Baixo Baixo

1 - Pouca importancia
(Peso 0)

6.4 Classificacoes de prioridade de risco
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Classificacao de Risco

Significado

Classificacao

2 - De Atencao Prioridade basica.Iniciar processo de avaliagdo quantitativa do Setor / GHE para confirmagao da
categoria e monitoramento periédico.

Prioridade maxima.Adotar medidas imediatas de controle. Quando nao, a continuidade da
operacao s6 podera ocorrer com ciéncia e aprovacao do gerente geral da unidade ou instalagao.
Iniciar processo de avaliagao quantitativa do Setor / GHE para verificagao do rebaixamento da

categoria de risco.

4 - N&o toleravel
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7 - DESCRICAO DE ATIVIDADES
CBO Cargo Descricao Qtde. Func.

AUXILIAR ADMINSTRATIVO AUXILIAR ADMINSTRATIVO 1

ENCARREGADO DE OBRAS Supervisionam equipes de trabalhadores da construcao civil que atuam em usinas de concreto, canteiros de 2
obras civis e ferrovias. Elaboram documentagao técnica e controlam recursos produtivos da obra

ENGENHEIRO CIVIL Desenvolvem projetos de engenharia civil, executam obras, planejam, orgam e contratam empreendimentos, 2
coordenam a operacao e a manutengao dos mesmos. Controlam a qualidade dos suprimentos e servigos

PEDREIRO Organizam e preparam o local de trabalho na obra, constroem fundagdes e estruturas de alvenaria. Aplicam 6
revestimentos e contrapisos.

PINTOR DE OBRAS PINTOR DE OBRAS 5

SERVENTE DE OBRA Demolem edificagdes de concreto, de alvenaria e outras estruturas, preparam canteiros de obras, limpando a 15
area e compactando solos. Efetuam manutengéo de primeiro nivel, limpando maquinas e ferrament

TECNICO EM EDIFICACOES TECNICO EM EDIFICAGOES 3

TECNICO EM SEGURANGCA DO TECNICO EM SEGURANGA DO TRABALHO 1

TRABALHO

TOTAL 35
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8 - INVENTARIO DE RISCOS

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS
Cargo Funcéo Qtde de Funcionarios

Setor CBO

ADMINISTRATIVO AUXILIAR ADMINSTRATIVO

ADMINISTRATIVO TECNICO EM EDIFICAGOES

EXPOSICOES
Agente Fontes Geradoras Meio de Tipo/Tempo de Exposicao Int. Conc./LT/NA EPI EPC Nivel/Classificacao Medidas de controle Riscos(Possiveis danos a
propagacao/Trajetoria saude)

- Postura sentada Ambiente Contato Habitual/Intermitente Recomendados: N.A. Recomendados: N.A. Nivel: OENTHivial Recomendadas: Pausas Problemas principalmente na
por longos periodos Utilizados: N.A. Utilizados: N.A. Classificagao: illftelevante Espontaneas Durante A coluna cervical que é a mais
Jornada De Trabalho . atingida em casos de postura
Utilizadas: Pausas inadequada, além de outros

Espontaneas Durante A problemas diversos como

Jornada De Trabalho . dores, etc.
- Trabalho em Ambiente Contato Habitual/Intermitente Recomendados: N.A. Recomendados: N.A. Nivel: OEETHvial AFECCOES
Utilizados: N.A. Utilizados: N.A. Classificagao: filffelevante OSTEOMIOARTICULARES

posturas incomodas ou pouco
confortaveis por longos
periodos

PRO OCUPACIONAL SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO

Rua Platina, N2 190, Vila Azevedo, Sao Paulo - SP

D4Sign 77a54ef3-c1e6-4e80-8672-65aed9792204 - Para confirmar as assinaturas acesse https:/secure.ddsign.com.briverificaréfone: 1120907800 E-mail: contato@proocupacional.com.br

Documento assinado eletronicamente, conforme MP 2.200-2/01, Art. 10°, §2.


mailto:contato@proocupacional.com.br

21/40
?GUPAGIQHAIT

SEGURANGH E MEDICINA DD TR

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor CBO Cargo Funcao Qtde de Funcionarios
OBRAS TECNICO EM EDIFICAQOES 0
EXPOSICOES
Agente Fontes Geradoras Meio de Tipo/Tempo de Exposicao Int. Conc./LT/NA EPI EPC Nivel/Classificacao Medidas de controle Riscos(Possiveis danos a
propagacao/Trajetoria saude)
Fisico - RADIACAO NAO Ambiente Ambiente Habitual/Intermitente Utilizados: Oculos de Recomendados: N.A. Nivel: OEETHvial Recomendadas: Controle
IONIZANTE - RAIOS Protegéo (CA 15298) Utilizados: N.A. Classificacao: iilftelevante médico da exposigao através do
ULTRAVIOLETA PCMSO. Utilizadas: Controle
médico da exposigdo através do
Fisico - RUIDO CONTINUO AMBIENTE DE TRABALHO - Ar - Sonora Habitual/Permanente Recomendados: N.A. Nivel: DIERTHiVial Recomendadas: Controle Diminuigao gradual da audigao,
OU INTERMITENTE (Critério PRODUCAO Utilizados: Protetor Auricular Utilizados: N.A. Classificago: [iSIffelevants médico da exposigao através Perda Auditiva Induzida por
previdenciario) (CA 15485) do PCMSO - Programa de Ruido (PAIRO)
Controle Médico de Saude
Ocupacional. Gestao dos
Equipamentos de Protegao
Individual (Fornecimento,
Treinamento, Guarda e
Conservacéao). Utilizadas: Para
exposicao a nivel de pressao
sonora igual ou superior a
80dB(A) Utilizagdo de protetor
auditivoTreinamento quanto ao
uso, guarda e
conservagaoMonitoramento
através de exames , , Controle
médico da exposi¢ao através
do PCMSO - Programa de
Controle Médico de Saude
Ocupacional. Gestao dos
Equipamentos de Protegao
Individual (Fornecimento,
Treinamento, Guarda e
Conservagao)
Quimico - GASES E Ambiente Néo Aplicavel Habitual/Intermitente Recomendados: N.A. Nivel: OEETfivial Zlect:jmendadas: Controle s
ili “N.A. ificacdo: médico da exposigao através do
VAPORES Utiizados: Masc. Semi Utilizados: N.A Classificacao: ilftelevante o Uﬁ?izadas: raves o
Facial PFF2 Cavao médico da exposigdo através do
Valvulada ( CA 38503) PCMSO.
Quimico - PARTICULADOS Ambiente Ar - Respiratério Habitual/Intermitente Recomendados: N.A. Nivel: OEETfivial
(INSOLUVEIS OU DE BAIXA Utilizados: N.A. Classificagao: iliffelevante
SOLUBILIDADE) NAO Recomendadas: Controle
ESPEGIFICADOS DE OUTRA médico da exposicdo através
MANEIRA (PNOS) do PCMSO. Utilizadas:
Controle médico da exposi¢éo
L . . . . através do PCMSO.
- Exigéncia de Ambiente Contato Habitual/Intermitente Recomendados: N.A. Recomendados: N.A. Nivel: OEETfivial
postura inadequada Utilizados: N.A. Utilizados: N.A. Classificagao: [iSIffelevants
- TRANSPORTE Ambiente Contato Habitual/Intermitente Recomendados: N.A. Recomendados: N.A. Nivel: OEETfivial
MANUAL DE CARGAS Utilizados: N.A. Utilizados: N.A. Classificagao: [iSlftelevante
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Acidentes - DIFERENCA DE
NIVEL IGUAL OU MAIOR QUE
DOIS METROS

Acidentes - OBJETO
CORTANTE E/OU PERFURO
CORTANTES

Ambiente

Ferramentas manuais

Nao Aplicavel

Contato

Habitual/Intermitente

Habitual/Intermitente

1‘\;“'..3.!I";Illli.‘rl'L'l!i’tl.lllT

SEGURANGH E MEDICINA DD TR

Utilizados : CINTO DE
SEGURANGA TIPO
PARAQUEDISTA. ( CA 42293)

CAPACETE (CA 29792)

Utilizados: LUVAS
SEGURANGA
PIGMENTADA 1/3

(CA 34491)

LUVA DE RASPA DE
COURO 2

(CA 29011)

PERNEIRA DE RASPA DE
COURO 2

(CA 13990)

BBOTAS DE SEGURANGCA
C/ BIQUEIRA

( CA 43377)

Recomendados: N.A.
Utilizados: N.A.

Recomendados: N.A.
Utilizados: N.A.

PRO OCUPACIONAL SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO

Rua Platina, N2 190, Vila Azevedo, Sao Paulo - SP
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Nivel: OEFTHivial
Classificagao: llffelevante

Nivel: OEETHvial
Classificagao: iSlftelevante

Recomendadas: A
participagdo nos treinamentos
de seguranga e nas agdes de

monitoramento da saude
através do comparecimento
aos exames médicos
periédicos, assim como nas
campanhas educativas, devem
ser priorizados pelos
profissionais e por seus
gestores, uma vez que se
TRATA de iniciativas da
empresa na protegdo dos
empregados e atendimento a
requisitos obrigatérios previstos
na legislagéo . Utilizadas: A
participagé@o nos treinamentos
de seguranca e nas acdes de
monitoramento da saude
através do comparecimento
aos exames médicos
periédicos, assim como nas
campanhas educativas, devem
ser priorizados pelos
profissionais e por seus
gestores, uma vez que se
TRATA de iniciativas da
empresa na protegdo dos
empregados e atendimento a
requisitos obrigatérios previstos
na legislagao .

Recomendadas: Controle
medico da exposicao atraves
do PCMSO . Utilizadas:
Controle medico da exposicao
atraves do PCMSO, ,
Utilizacao de EPI, Gestdo dos
Equipamentos de Protegéo,
Individual (Treinamento,
Fornecimento, Fiscalizagéo e
Controle)

22/40

Lesdes difusas
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OCUPACIONA
SECUAANGH E MEDICINA DO TRABALHD
Acidentes - TRABALHO EM Proveniente da atividade do Né&o Aplicavel Habitual/Intermitente Recomendados: N.A. Recomendados: N.A.
ESPACO CONFINADO colaborador Utilizados: N.A. Utilizados: N.A.

PRO OCUPACIONAL SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO
Rua Platina, N2 190, Vila Azevedo, Sao Paulo - SP
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Nivel: OEETHvial
Classificagao: (iSlIffelevVante

Recomendadas: A
participagdo nos treinamentos
de seguranca e nas acdes de

monitoramento da saude
através do comparecimento
aos exames médicos
periédicos, assim como nas
campanhas educativas, devem
ser priorizados pelos
profissionais e por seus
gestores, uma vez que se
TRATA de iniciativas da
empresa na prote¢ao dos
empregados e atendimento a
requisitos obrigatdrios previstos
na legislagéo . Utilizadas: A
participagdo nos treinamentos
de seguranca e nas acdes de
monitoramento da salde
através do comparecimento
aos exames médicos
periédicos, assim como nas
campanhas educativas, devem
ser priorizados pelos
profissionais e por seus
gestores, uma vez que se
TRATA de iniciativas da
empresa na prote¢ao dos
empregados e atendimento a
requisitos obrigatdrios previstos
na legislagéo .

23/40
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OBRAS

OBRAS

OBRAS

Agente

Fisico - RADIAGAO NAO
IONIZANTE - RAIOS
ULTRAVIOLETA

Fisico - RUIDO CONTINUO
OU INTERMITENTE (Critério
previdenciario)

Quimico - GASES E
VAPORES

Quimico - PARTICULADOS
(INSOLUVEIS OU DE BAIXA
SOLUBILIDADE) NAO
ESPECIFICADOS DE OUTRA
MANEIRA (PNOS)

- Exigéncia de
postura inadequada

- TRANSPORTE
MANUAL DE CARGAS

Fontes Geradoras

Ambiente

AMBIENTE DE TRABALHO -
PRODUGAO

Ambiente

Ambiente

Ambiente

Ambiente

Meio de
propagacao/Trajetoria

Ambiente

Ar - Sonora

Ar - Respiratério

Ar - Respiratério

Né&o Aplicavel

Nao Aplicavel

CBO

1‘\;“'..3.!I";Illli.‘rl'L'l!i’tl.lllT

SEGURANGH E MEDICINA DD TR

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS
Cargo
ENCARREGADO DE OBRAS
PEDREIRO
SERVENTE DE OBRA
EXPOSICOES

Tipo/Tempo de Exposicdo Int. Conc./LT/NA EPI EPC

Utilizados: Oculos de
Protegdo (CA 15298)

Habitual/Intermitente
Utilizados: N.A.

Uniforme Camiseta Manga
Longa

Filtro Solar

Habitual/Intermitente
Utilizados: Protetor Auricular Utilizados: N.A.

(CA 15485)

Utilizados: Masc. Semi
Facial PFF2 Cavao
Valvulada ( CA 38503)

Habitual/Intermitente
Utilizados: N.A.

Habitual/Intermitente
Utilizados: N.A.

Habitual/Intermitente N.A. Recomendados: N.A.
Utilizados: N.A.
Habitual/Intermitente N.A. Recomendados: N.A.

Utilizados: N.A.

PRO OCUPACIONAL SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO
Rua Platina, N2 190, Vila Azevedo, Sao Paulo - SP
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Recomendados: N.A.

Recomendados: N.A.

Recomendados: N.A.

Recomendados: N.A.

Funcao

Nivel/Classificacao

Nivel: OMEETFvial
Classificagao: iliftelevante

Nivel: OEETHvial
Classificagao: iiElffelevante

Nivel: OEETHivial
Classificagao: illffelevante

Nivel: OEETHvial
Classificagao: ilffelevante

Nivel: OEETHvial
Classificago: (IEIffeleVante

Nivel: OEETHvial
Classificagao: iliffelevante

24/40

Qtde de Funcionarios

Medidas de controle

Recomendadas: Controle
médico da exposicao através
do PCMSO. Utilizadas:

Controle médico da exposi¢do
através do PCMSO

Recomendadas: Controle
médico da exposicao através
do PCMSO - Programa de
Controle Médico de Saude
Ocupacional. Gestao dos
Equipamentos de Protecao
Individual (Fornecimento,
Treinamento, Guarda e
Conservagao). Utilizadas:
Controle médico da exposigdo
através do PCMSO - Programa
de Controle Médico de Salude
Ocupacional. Gestao dos
Equipamentos de Protegao
Individual (Fornecimento,
Treinamento, Guarda e
Conservagéo).

Recomendadas: Controle
médico da exposig¢ao através
do PCMSO. Utilizadas:
Controle médico da exposicao
através do PCMSO

Recomendadas: Controle
médico da exposicao através
do PCMSO. Utilizadas:
Controle médico da exposi¢éo
através do PCMSO.

Recomendadas: Controle
médico da exposicao através
do PCMSO. Utilizadas:
Controle médico da exposicéo
através do PCMSO

Recomendadas: Controle
médico da exposicao através
do PCMSO. Utilizadas:
Controle médico da exposigdo
através do PCMSO

Riscos(Possiveis danos a
saude)

Diminuicdo gradual da audigao,
Perda Auditiva Induzida por
Ruido (PAIRO)


mailto:contato@proocupacional.com.br

25/40
OCUPACIONA
SECHIRANGH E MEDICINA DO TRABALHD
Acidentes - DIFERENCA DE Ambiente Né&o Aplicavel Habitual/Intermitente Utilizados : CINTO DE Recomendados: N.A. Nivel: OEETHvial Recomendadas: A Lesdes difusas
NIVEL IGUAL OU MAIOR QUE SEGURANCA TIPO Utilizados: N.A. Classificagao: llffelevante participagdo nos treinamentos
DOIS METROS PARAQUEDISTA. ( CA 42293) de seguranga e nas agdes de

monitoramento da saude
através do comparecimento
aos exames médicos
periédicos, assim como nas
campanhas educativas, devem
ser priorizados pelos
profissionais e por seus
gestores, uma vez que se
TRATA de iniciativas da
empresa na protegdo dos
empregados e atendimento a
requisitos obrigatérios previstos
na legislagéo . Utilizadas: A
participagdo nos treinamentos
de seguranca e nas acdes de
monitoramento da saude
através do comparecimento
aos exames médicos
periédicos, assim como nas
campanhas educativas, devem
ser priorizados pelos
profissionais e por seus
gestores, uma vez que se
TRATA de iniciativas da
empresa na protegdo dos
empregados e atendimento a
requisitos obrigatérios previstos

CAPACETE (CA 29792)

na legislagao .
Acidentes - OBJETO Objetos Perfuros Cortantes Contato Habitual/Intermitente Utilizados: LUVAS Recomendados: N.A. Nivel: DERTFvial Recomendadas: Controle
CORTANTE E/OU PERFURO SEGURANGCA Utilizados: N.A. Classificagao: illffelevante médico da exposicéo através
CORTANTES PIGMENTADA 1/3 do PCMSO. Utilizadas:
Controle médico da exposi¢éo
(CA 34491) através do PCMSO.
LUVA DE RASPA DE
COURO 2
(CA 29011)
PERNEIRA DE RASPA DE
COURO 2
(CA 13990)
BBOTAS DE SEGURANGCA
C/ BIQUEIRA
( CA 43377)

PRO OCUPACIONAL SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO
Rua Platina, N2 190, Vila Azevedo, Sao Paulo - SP
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OBRAS

Agente

Fisico - RADIAGAO NAO
IONIZANTE - RAIOS
ULTRAVIOLETA

Fisico - RUIDO CONTINUO
OU INTERMITENTE (Critério
previdenciario)

Quimico - GASES E
VAPORES

Quimico - Particulados /
Poeiras

-POSTURA
INADEQUEDA

- TRANSPORTE
MANUAL DE CARGAS

Acidentes - Ferramentas
Cortantes

Fontes Geradoras

Ambiente

AMBIENTE DE TRABALHO -
PRODUGAO

Ambiente

Proveniente da realizagéo das

atividades

Ambiente

Ambiente

Ambiente

Meio de
propagacao/Trajetoria

Ambiente

Ar - Sonora

Ar - Respiratério

Ar - Respiratério

Contato

Contato

Contato

OCUPACIONA

SEGURAANGH E MEDICINA DD TRABALHO

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

CBO

Tipo/Tempo de Exposicdo

Habitual/Intermitente

Habitual/Intermitente

Habitual/Intermitente

Habitual/Intermitente

Habitual/Intermitente

Habitual/Intermitente

Habitual/Intermitente

Cargo
PINTOR DE OBRAS
EXPOSICOES

Int. Conc./LT/NA EPI

Utilizados: Oculos de
Protegdo (CA 15298)

Uniforme Camiseta Manga
Longa

Filtro Solar

Utilizados: Protetor Auricular
(CA 15485)

Utilizados: Masc. Semi
Facial PFF2 Cavao
Valvulada ( CA 38503)

N.A.

N.A.

Utilizados: LUVAS
SEGURANGA
PIGMENTADA 1/3

(CA 34491)

LUVA DE RASPA DE
COURO 2

(CA29011)

PERNEIRA DE RASPA DE

COURO 2
(CA 13990)

EPC

Recomendados: N.A.

Utilizados: N.A.

Recomendados: N.A.

Utilizados: N.A.

Recomendados: N.A.

Utilizados: N.A.

Recomendados: N.A.

Utilizados: N.A.

Recomendados: N.A.

Utilizados: N.A.

Recomendados: N.A.

Utilizados: N.A.

Recomendados: N.A.

Utilizados: N.A.

PRO OCUPACIONAL SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO

Rua Platina, N2 190, Vila Azevedo, Sao Paulo - SP
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Funcao

Nivel/Classificacao

Nivel: DMEETFivial
Classificagao: iliftelevante

Nivel: OEETHivial
Classificago: iiElffelevante

Nivel: OEETHvial
Classificagao: iliftelevante

Nivel: OEETHivial
Classificagao: ilSlffelevante

Nivel: OETHvial
Classificagao: {ilftelevante

Nivel: OFEETFvial
Classificagao: (iSlIffelevante

Nivel: OMEETFvial
Classificagao: filiftelevante

26/40

Qtde de Funcionarios

Medidas de controle Riscos(Possiveis danos a

saude)

Recomendadas: Controle
médico da exposicao através
do PCMSO. Utilizadas:
Controle médico da exposi¢céo
através do PCMSO

Recomendadas: Controle
médico da exposicdo através
do PCMSO - Programa de
Controle Médico de Saude
Ocupacional. Gestao dos
Equipamentos de Protecao
Individual (Fornecimento,
Treinamento, Guarda e
Conservagao). Utilizadas: Para
exposicao a nivel de pressao
sonora igual ou superior a
80dB(A) Utilizagao de protetor
auditivoTreinamento quanto ao
uso, guarda e
conservagaoMonitoramento
através de exames , , Controle
médico da exposicao através
do PCMSO - Programa de
Controle Médico de Saude
Ocupacional. Gestao dos
Equipamentos de Protegao
Individual (Fornecimento,
Treinamento, Guarda e
Conservagao)

Diminuicdo gradual da audigao,
Perda Auditiva Induzida por
Ruido (PAIRO)

Recomendadas: Controle
médico da exposicao através
do PCMSO. Utilizadas:
Controle médico da exposi¢éo
através do PCMSO

Recomendadas: Controle
médico da exposicao através
do PCMSO. Utilizadas:
Controle médico da exposi¢éo
através do PCMSO


mailto:contato@proocupacional.com.br

Yo 27/40
OCUPACIONAL

SEGURAANGH E MEDICINA DD TRABALHO

BBOTAS DE SEGURANCA

C/ BIQUEIRA
( CA 43377)
Acidentes - DIFERENGA DE Ambiente Nao Aplicavel Habitual/Intermitente Recomendados: CINTO DE Recomendados: N.A. Nivel: OEETHvial
NIVEL IGUAL QU SEGURANCA TIPO Utilizados: N.A. Classificagao: ilftelevante
MAIOR QUE DOIS PARAQUEDISTA.
METROS
(CA 42293)

PRO OCUPACIONAL SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO
Rua Platina, N2 190, Vila Azevedo, Sao Paulo - SP
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Setor

OPERACIONAL

Agente

Fisico - RADIAGAO NAO
IONIZANTE - RAIOS
ULTRAVIOLETA

Fisico - RUIDO CONTINUO
OU INTERMITENTE (Critério
previdencidrio)

Quimico - Cimento Portland
(CAS: 65997-15-1)

Quimico - PARTICULADOS
(INSOLUVEIS OU DE BAIXA
SOLUBILIDADE) NAO
ESPECIFICADOS DE OUTRA
MANEIRA (PNOS)

- Levantamento e
transporte manual de cargas ou
volumes

- Trabalho em
posturas incomodas ou pouco
confortaveis por longos
periodos

Acidentes - DIFERENCA DE
NIVEL IGUAL OU MAIOR QUE
DOIS METROS

Fontes Geradoras

Ambiente

AMBIENTE DE TRABALHO -
PRODUGAO

Proveniente da atividade
laboral

Proveniente da realizagao das
atividades

Ambiente

Ambiente

Ambiente

Meio de
propagacao/Trajetoria

Nao Aplicavel

Ar - Sonora

Ar - Respiratério

Ar - Respiratério

Nao Aplicavel

Né&o Aplicavel

Nao Aplicavel

OCUPACIONAL

EGHIARMGH E MECICINA DC

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

CBO

Tipo/Tempo de Exposicdo

Habitual/Intermitente

Habitual/Intermitente

Habitual/Intermitente

Habitual/Intermitente

Habitual/Intermitente

Habitual/Intermitente

Habitual/Intermitente

Int. Conc./LT/NA

Cargo
SERVENTE DE OBRA

EXPOSICOES

EPI

Utilizados: Oculos de
Protegdo (CA 15298)

Uniforme Camiseta Manga
Longa

Filtro Solar

Utilizados: Protetor Auricular
(CA 15485)

Utilizados: Masc. Semi Facial
PFF2 Cavao Valvulada
(CA 38503)

N.A.

N.A.

Utilizados: CINTO DE
SEGURANGA TIPO
PARAQUEDISTA.

(CA 42293)

EPC

Recomendados: N.A.
Utilizados: N.A.

Recomendados: N.A.
Utilizados: N.A.

Recomendados: N.A.
Utilizados: N.A.

Recomendados: N.A.
Utilizados: N.A.

Recomendados: N.A.
Utilizados: N.A.

Recomendados: N.A.
Utilizados: N.A.

Recomendados: N.A.
Utilizados: N.A.

PRO OCUPACIONAL SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO

Rua Platina, N2 190, Vila Azevedo, Sao Paulo - SP
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Funcao

Nivel/Classificacao

Nivel: DMEETFivial
Classificagao: iliftelevante

Nivel: OETHvial
Classificagao: {iSlftelevante

Nivel: OEETHivial
Classificagao: illffelevants

Nivel: OEETHivial
Classificagao: {ilftelevante

Nivel: OEETHvial
Classificagao: iliffelevante

Nivel: OEETHivial
Classificagao: iSlftelevante

Nivel: OETHvial
Classificagao: filiftelevante

28/40

Qtde de Funcionarios

Medidas de controle

Recomendadas: Controle
médico da exposicao através
do PCMSO. Utilizadas:
Controle médico da exposi¢do
através do PCMSO

Recomendadas: Controle
médico da exposicao através
do PCMSO - Programa de
Controle Médico de Saude
Ocupacional. Gestao dos
Equipamentos de Protegao
Individual (Fornecimento,
Treinamento, Guarda e
Conservacao). Utilizadas:
Controle médico da exposigdo
através do PCMSO - Programa
de Controle Médico de Saude
Ocupacional. Gestdo dos
Equipamentos de Protegao
Individual (Fornecimento,
Treinamento, Guarda e
Conservagao).

Recomendadas: Realizar
treinamentos e capacitagdes
para os trabalhadores .
Utilizadas: Realizar
treinamentos e capacitagdes
para os trabalhadores .

Recomendadas: Controle
médico da exposicao através
do PCMSO. Utilizadas:
Controle médico da exposi¢ao
através do PCMSO.

Recomendadas:
Administrativa: Controle médico
através do PCMSO.
Treinamentos. . Utilizadas:
Administrativa: Controle médico
através do PCMSO.
Treinamentos. .

Recomendadas: Pausas
Espontaneas Durante A
Jornada De Trabalho .
Utilizadas: Pausas
Espontaneas Durante A
Jornada De Trabalho .

Recomendadas: Controle
médico através do PCMSO. .
Utilizadas: Controle médico

através do PCMSO. .

Riscos(Possiveis danos a
saude)

Diminuicdo gradual da audigao,
Perda Auditiva Induzida por
Ruido (PAIRO)

Pulm func; sintomas resp;
asma URT, irritagao

Lesdes por esforgo
repetitivo/monotonia

AFECCOES
OSTEOMIOARTICULARES

Lesdes difusas


mailto:contato@proocupacional.com.br

Acidentes - Queda de objetos Proveniente da atividade do Contato
sobre a cabega colaborador
Acidentes - QUEDA D,E Proveniente de ferramentas ou Contato
OBJETOS SOBRE OS PES materiais que possa cair

durante a jornada

OCUPACIONAL

SEGURAANGH E MEDICINA DD TRABALHO

Habitual/Intermitente Utilizados: CAPACETE 29792

Habitual/Intermitente PERNEIRA DE RASPA DE

COURO 2
(CA 13990)

BBOTAS DE SEGURANGCA
C/ BIQUEIRA

(CA 43377)

Recomendados: N.A.
Utilizados: N.A.

Recomendados: N.A.
Utilizados: N.A.

PRO OCUPACIONAL SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO

Rua Platina, N2 190, Vila Azevedo, Sao Paulo - SP
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. Recomendadas: Controle
. vaeJ. _ meédico da exposicao através
Classificagao: IEIfSIEVARIE do PCMSO. Utilizadas:

Controle médico da
exposicao através do PCMSO

Nivel: OEETHivial Recomendadas: Controle
Classificagao: iElffelevante médico da exposigao através
do PCMSO - Programa de
Controle Médico de Saude
Ocupacional. Gestao dos
Equipamentos de Protecao
Individual (Fornecimento,
Treinamento, Guarda e
Conservagdo). Utilizadas:
Controle médico da exposicéo
através do PCMSO - Programa
de Controle Médico de Salude
Ocupacional. Gestao dos
Equipamentos de Protegao
Individual (Fornecimento,
Treinamento, Guarda e
Conservagao).

29/40
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Setor

OBRAS

OPERACIONAL

SEGURANGA DO TRABALHO

Agente

Fisico - RADIAGAO NAO
IONIZANTE - RAIOS
ULTRAVIOLETA

Fisico - RUIDO CONTINUO
OU INTERMITENTE (Critério
previdenciario)

Quimico - PARTICULADOS
(INSOLUVEIS OU DE BAIXA
SOLUBILIDADE) NAO
ESPECIFICADOS DE OUTRA
MANEIRA (PNOS)

- Trabalho em
posturas incomodas ou pouco

confortaveis por longos
periodos

Fontes Geradoras

Ambiente

AMBIENTE DE TRABALHO -
PRODUGAO

Ambiente

Ambiente

Meio de
propagacao/Trajetoria

Nao Aplicavel

Ar - Sonora

Ar - Respiratério

Nao Aplicavel
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CBO

Cargo
ENGENHEIRO CIVIL
ENGENHEIRO CIVIL
TECNICO EM SEGURANGA DO TRABALHO

EXPOSICOES
Tipo/Tempo de Exposicdo Int. Conc./LT/NA EPI

Habitual/Intermitente

Utilizados: Oculos de
Protegdo (CA 15298)

Uniforme Camiseta Manga
Longa

Filtro Solar

Habitual/Intermitente

Utilizados: Protetor Auricular
(CA 15485)

Habitual/Intermitente

Utilizados: Masc. Semi
Facial PFF2 Cavao
Valvulada ( CA 38503)

Habitual/Intermitente

N.A.

PRO OCUPACIONAL SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO

Rua Platina, N2 190, Vila Azevedo, Sao Paulo - SP

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

EPC

Recomendados: N.A.

Utilizados: N.A.

Recomendados: N.A.
Utilizados: N.A.

Recomendados: N.A.
Utilizados: N.A.

Recomendados: N.A.
Utilizados: N.A.

Funcao

Qtde de Funcionarios

Nivel/Classificacao Medidas de controle Riscos(Possiveis danos

saude)
Nivel: OMEETFvial Recomendadas: Controle
Classificagao: iliftelevante

médico da exposigao através do
PCMSO. Utilizadas: Controle

30/40

a

médico da exposigdo através do
PCMSO

Nivel: DERTFvial Recomendadas: Controle
Classificagao: iiElffelevante médico da exposigéo através
do PCMSO - Programa de
Controle Médico de Saude
Ocupacional. Gestao dos
Equipamentos de Protecao
Individual (Fornecimento,
Treinamento, Guarda e
Conservagao). Utilizadas:
Controle médico da exposigdo
através do PCMSO - Programa
de Controle Médico de Salude
Ocupacional. Gestao dos
Equipamentos de Protegao
Individual (Fornecimento,
Treinamento, Guarda e
Conservagéo).

Nivel: OEETHivial Recomendadas: Controle
Classificagao: illffelevante médico da exposigao através
do PCMSO. Utilizadas:
Controle médico da exposi¢éo

através do PCMSO.

Nivel: OFEETFvial Recomendadas: Pausas
Classificacao: [iElftelevante Espontaneas Durante A
Jornada De Trabalho .
Utilizadas: Pausas
Espontaneas Durante A

Jornada De Trabalho .

Diminuicdo gradual da audigao,
Perda Auditiva Induzida por
Ruido (PAIRO)

AFECGOES
OSTEOMIOARTICULARES


mailto:contato@proocupacional.com.br

Acidentes - DIFERENCA DE
NIVEL IGUAL OU MAIOR QUE
DOIS METROS

Acidentes - Queda de objetos
sobre a cabecga

Acidentes - QUEDA DE
OBJETOS SOBRE OS PES

Ambiente

Servigos em obra

Proveniente de ferramentas ou
materiais que possa cair
durante a jornada

Nao Aplicavel

Contato

Contato

OCUPACIONA

SEGURAANGH E MEDICINA DD TRABALHO

Utilizados: CINTO DE
SEGURANGA TIPO
PARAQUEDISTA.

(CA 42293)

Habitual/Intermitente
Utilizados: N.A.

Utilizados: CAPACETE
(CA29792)

Habitual/Intermitente
Utilizados: N.A.

PERNEIRA DE RASPA DE
COURO 2 Utilizados: N.A.

(CA 13990)

BBOTAS DE SEGURANCA
C/ BIQUEIRA

(CA 43377)

Habitual/Intermitente

PRO OCUPACIONAL SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO
Rua Platina, N2 190, Vila Azevedo, Sao Paulo - SP
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Recomendados: N.A.

Recomendados: N.A.

Recomendados: N.A.

Nivel: OEFTHivial
Classificagao: llffelevante

Nivel: OEETHvial
Classificagao: iSlftelevante

Nivel: OMEETFvial
Classificagao: filftelevante

Recomendadas: A
participagdo nos treinamentos
de seguranga e nas agdes de

monitoramento da saude
através do comparecimento
aos exames médicos
periédicos, assim como nas
campanhas educativas, devem
ser priorizados pelos
profissionais e por seus
gestores, uma vez que se
TRATA de iniciativas da
empresa na protegdo dos
empregados e atendimento a
requisitos obrigatérios previstos
na legislagéo . Utilizadas: A
participagdo nos treinamentos
de seguranca e nas acdes de
monitoramento da saude
através do comparecimento
aos exames médicos
periédicos, assim como nas
campanhas educativas, devem
ser priorizados pelos
profissionais e por seus
gestores, uma vez que se
TRATA de iniciativas da
empresa na protegdo dos
empregados e atendimento a
requisitos obrigatérios previstos
na legislagao .

Recomendadas: Controle
médico da exposicao através
do PCMSO. Utilizadas:
Controle médico da exposi¢céo
através do PCMSO

Recomendadas: Controle
médico da exposicao através
do PCMSO - Programa de
Controle Médico de Saude
Ocupacional. Gestao dos
Equipamentos de Protegao
Individual (Fornecimento,
Treinamento, Guarda e
Conservagao). Utilizadas:
Controle médico da exposigdo
através do PCMSO - Programa
de Controle Médico de Saude
Ocupacional. Gestao dos
Equipamentos de Protegao
Individual (Fornecimento,
Treinamento, Guarda e
Conservagao).

31/40
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9 - PLANO DE ACAO - POR ACAO

Acao Responsavel Prazo Situacao Prioridade
Divulgagéo do Programa de Gerenciamento de Jan /2024 Dez /2025 0% 2
Riscos (PGR) aos trabalhadores.

Elaboragéo de Laudo Técnico das Condicdes Jan /2024 Dez /2025 0% 2
Ambientais de Trabalho (LTCAT).

Elaboracao de laudo técnico sobre condi¢des de Jan /2024 Dez /2025 0% 2
trabalho insalubres / perigosas.

Elaboracdo de Ordens de Servigo (OS), Jan /2024 Dez /2025 0% 2
conforme NR 1.

Elaboracéo do Programa de Gerenciamento de Jan /2024 Dez /2025 0% 2
Riscos (PGR).

Elaboracao e implantacédo de procedimentos de Jan /2024 Dez /2025 0% 2
respostas aos cendrios emergenciais

Realizar campanhas de promog¢éo da saude e Jan /2024 Dez /2025 0% 2
qualidade de vida.

Realizar quantificacao da exposicao Jan /2024 Dez /2025 0% 2
ocupacional a agentes nocivos fisicos /

quimicos.

Realizar treinamento de integragdo de Jan /2024 Dez /2025 0% 2

seguranga / mudanga de risco / fungao

Reviséo periodica da avaliagao de riscos / PGR. Jan /2024 Dez /2025 0% 2

PRO OCUPACIONAL SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO
Rua Platina, N2 190, Vila Azevedo, Sao Paulo - SP
sinatui sse hitps://secure. " Sriverificar ©cupacional.com.br
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FEGUAANTA E MEDICIMA DO TRABALHOD

LEGENDA DE PRIORIDADE

Grau 2 De Atencéao Prioridade basica.Iniciar processo de avaliagdo quantitativa do Setor/GHE para confirmagao da categoria e monitoramento

periddico.

Nao toleravel Prioridade maxima.Adotar medidas imediatas de controle. Quando ndo, a continuidade da operacao s6 podera ocorrer com
ciéncia e aprovacgao do gerente geral da unidade ou instalagao. Iniciar processo de avaliagao quantitativa do Setor/GHE para
verificacao do rebaixamento da categoria de risco.

PRO OCUPACIONAL SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO
Rua Platina, N2 190, Vila Azevedo, Sao Paulo - SP

Documento assinado eletronicamente, conforme MP 2.200-2/01, Art. 10°, §2.



34/40
OCUPACIONA

SEGUAANGH E MEDICI

10 - REGISTRO E DIVULGACAO DOS DADOS

Devera ser mantido pelo empregador ou instituigdo um registro de dados, estruturado de forma a constituir um histérico técnico e administrativo
do desenvolvimento do PGR.

O registro de dados devera estar sempre disponivel aos colaboradores interessados ou seus representantes e para as autoridades
competentes.

O registro de dados refere-se ao documento base composto de relatérios de antecipagao ou de reconhecimento de riscos, laudos técnicos de
avaliagado quantitativa dos agentes ambientais, registros de treinamento, entre outros.

O registro de dados devera ser mantido por um periodo minimo de 20 anos, ja que este é o prazo para prescri¢cdes das agoes civeis conforme
determina o Art. 177 do Cédigo de Processo Civil (CPC).

PRO OCUPACIONAL SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO
Rua Platina, N2 190, Vila Azevedo, Sao Paulo - SP
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EGUAANGA E MECICINA D0 TRABALHD

11 - RECOMENDACOES A EMPRESA

A partir do levantamento dos processos e atividades da Empresa GOMAP ENGENHARIA E CONSTRUCOES LTDA , das exigéncias e dos
riscos das atividades, do acompanhamento clinico individual dos empregados, de levantamento epidemiol6gico, sugerimos a instalagéo das
medidas sugeridas no PGR nos prazos estabelecidos.

Exames médicos ocupacionais sdo a principal forma de monitoramento individual a respeito das condi¢cdes de trabalho, mas sé&o assim como
qualquer processo terapéutico instituido, ineficazes para a melhoria das condi¢des de saude dos trabalhadores, caso as causas de agravo a
saude advenham das condigdes de trabalho.

PRO OCUPACIONAL SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO
Rua Platina, N2 190, Vila Azevedo, Sao Paulo - SP
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SECUAANGH E MEDICH AL HD

12 - CONSIDERAGCOES FINAIS

Este Programa permanecera valido enquanto forem mantidas as condigdes existentes na empresa por ocasido da vistoria. Quaisquer
alteragdes que venham a ocorrer nas atividades, planta fisica e equipamentos exigirdo novas andlises.

Neste trabalho foram realizadas diversas avaliagdes sempre considerando as piores condi¢des de trabalho encontradas e as piores condi¢des
de trabalho do local.

As avaliacOes realizadas para a descrigao das fungdes neste trabalho foram realizadas de forma quantitativa e qualitativa conforme o tipo de
agente insalubre que o colaborador estava exposto.

PRO OCUPACIONAL SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO
Rua Platina, N2 190, Vila Azevedo, Sao Paulo - SP
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13 - ENCERRAMENTO

Este documento PGR — Programa de Gerenciamento de Riscos foi elaborado e verificado por profissional legalmente habilitado, esta
composto com 40 péaginas incluindo os anexos, sendo todas rubricadas e assinadas abaixo.

02 de janeiro de 2024

GOMAP ENGENHARIA E CONSTRUCOES LTDA

cicero@proocupacional.com.br

Assinado
“ Cueero do Nascimento Neto

D4Sign

CICERO DO NASCIMENTO NETO

ENGENHEIRO DE SEGURANGA DO TRABALHO - CREA/SP: 5063507479

REPRESENTANTE LEGAL DA EMPRESA
JOSE LUIZ GOMES

ASSINATURA

PRO OCUPACIONAL SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO
Rua Platina, N2 190, Vila Azevedo, Sao Paulo - SP
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14 - EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA - EPC

Setor

ADMINISTRATIVO

ADMINISTRATIVO
OBRAS

OBRAS

OBRAS

OBRAS

OBRAS

OBRAS
OPERACIONAL
OPERACIONAL

SEGURANCA DO TRABALHO

CBO

Cargo

AUXILIAR ADMINSTRATIVO

TECNICO EM EDIFICACOES
ENCARREGADO DE OBRAS
ENGENHEIRO CIVIL
PEDREIRO

PINTOR DE OBRAS
SERVENTE DE OBRA
TECNICO EM EDIFICACOES
ENGENHEIRO CIVIL
SERVENTE DE OBRA

TECNICO EM SEGURANCA DO
TRABALHO

Funcao
AUXILIAR ADMINSTRATIVO

TECNICO EM EDIFICACOES
ENCARREGADO DE OBRAS
ENGENHEIRO CIVIL
PEDREIRO

PINTOR DE OBRAS
SERVENTE DE OBRA
TECNICO EM EDIFICAGOES
ENGENHEIRO CIVIL
SERVENTE DE OBRA

TECNICO EM SEGURANGA DO
TRABALHO

PRO OCUPACIONAL SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO
Rua Platina, N2 190, Vila Azevedo, Sao Paulo - SP
Telefone;: 1120907800, E-mail: contato@pracupacional.com.br

EPCs Recomendados

N.A.

N.A.
N.A.
N.A.
N.A.
N.A.
N.A.
N.A.
N.A.
N.A.

N.A.

39/40
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15 - DIMENSIONAMENTO DE CIPA

O dimensionamento do numero de representantes da Comissao Interna de
Prevencéao de Acidentes e Assédio (CIPA) foi realizado de acordo com o Quadro |
da Norma Regulamentadora n. 5 (NR-5), conforme item 5.4.1.

54.1 A CIPA sera constituida por estabelecimento e composta de representantes da
organizagéo e dos empregados, de acordo com o dimensionamento previsto no Quadro | desta
NR, ressalvadas as disposicées para setores econémicos especificos.

Quadro | - Dimensionamento da CIPA

NUMERO DE EMPREGADOS NO ESTABELECIMENTO
Acima de
GRAU NE de 20 | 20 | 51 101 | 121 | 141 | 301 1001 | 2501 10.000 para
de INTEGRANTES ':: a a a i:: a a a a 51';:']: a a iﬂu?u: cada ng:.lpu
RISCO* da CIPA 29 | 50 | 80 120 | 140 | 300 | 500 2500 | 5000 : de 2500
acrescentar
| Efetivos 1 1| 1 1 2 a s | & g | 1
2 Suplentes 1 i 1 1 Z 3 4 5 1
| Efetivas 1| 1 2 1| 3 4 5 g 2 10 1
2 | Suplentes ESE 1 1 N E a 5 6 | 8 1
Efetivos HERE 2 3 4 5 6 ! 10 12 2
? | Suplentes 110111 11 ]2 | 2 4 4 & 8 | 8 2
Efetivos 1| 23] 3 4 4 4 5 6 g 11 13 2
4 | Suplentes HEEEAAE: 2 2 [af[a] 5] 2 | = 10 2

*Grau de Risco conforme estabelecido no Quadro | da NR-04 - RelagSo da Classificacio Macional de Atividades Econdmicas - CNAE (VersSo 2.0, com
correspondente Grau de Risco - GR para fins de dimensionamento do SESMT.

Dimensionamento de CIPA da empresa GOMAP ENGENHARIA E CONSTRUCOES LTDA:

GRAU DE RISCO* REPRESENTANTES NUMERO DE
EMPREGADOS
EMPREGADOR EMPREGADOS
3 1 Efetivos 1 Efetivos 35
1 Suplentes 1 Suplentes

*Grau de Risco conforme estabelecido no Quadro | da NR-04 - Relacédo da Classificagdo Nacional de Atividades Econdmicas - CNAE (Versao
2.0), com correspondente Grau de Risco - GR para fins de dimensionamento do SESMT.

PRO OCUPACIONAL SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO
Rua Platina, N2 190, Vila Azevedo, Sao Paulo - SP

Telefone: 1120907800 E-mail: contato@proocupacional.com.br
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PLANTA BAIXA

r> CACAMBA DE ENTULHO
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7> RUFO

LAJE IMPERMEABILIZADA

LAJE IMPERMEABILIZADA

LAJE IMPERMEABILIZADA

PLANTA BAIXA —
1/100

—— RUFO

COBER TURA

NOTAS

1. CACAMBA ESTACIONARIA DE ARGAMASSA

INDUSTRIALIZADA; A CARGA DO PESO DA ARGAMASSA E DE

1.800KG/M?;

2. CACAMBA DE ENTULHO.

[0

AP

Engenharia e Construgoes

GOMAP Engenharia e Construgdes Ltda.

Lo Desenho:
Responsavel: Eng°® José Luiz Gomes . _

CREA n° 0601905047 Camila Labinas
LOCAL:  Férum Trabalhista de Osasco

Data: 06/2025

Assunto:

PROJETO PLANTA BAIXA E COBERTURA

FOLHA:
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NOTAS

1. INSTALACAO DE BANDEIJAMENTO E TELA DE PROTECAO;
2. INSTALACAO DO EQUIPAMENTO DE ACESSO VERTICAL -

BALANCIM ELETRICO:;
3. PROTECAO DAS ESQUADRIAS;

4. MATERIAIS E EQUIPAMENTOS NECESSARIOS; MARTELETE
DE 5KG, SERRA-MARMORE, TALHADEIRA E MARRETA MANUAL;
5. A CASO OCORRA ROMPIMENTO DOS BLOCOS, DEVERA
SER EXECUTADO O TAMPONAMENTO DA AREA COM
INDUSTRIALIZADA, ADOTAR ACRESCIMO DE

ARGAMASSA
ADESIVO COM BASE ACRILICA.

6. APOS A DEMOLICAO EXECUTAR CALAFETACAO E VEDACAO
ENTRE ESQUADRIAS/PELE DE VIDRO COM USO DE P.U. 40.

7. PREVER A REMOCAO DO SISTEMA DE SPDA.

Engenharia e Construgoes

Responsavel: Eng® José Luiz Gomes

CREA n° 0601905047

GOMAP Engenharia e Construgdes Ltda.

Desenho:

Camila Labinas

LOCAL: Foérum Trabalhista de Osasco

Data: 06/2025

Assunto:
PROJETO DE DEMOLIQAO

FOLHA: 2/5
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NOTAS

1.
2. 3 A5mm;

3. ARGAMASSA ESTABILIZADA INDUSTRIALIZADA NA
4

5

ESPESSURA MAXIMA DE 45mm;

APLICACAO DE FUNDO SELADOR ACRILICO, DE
COMPATIBILIDADE COM TEXTURA,
6. APLICACAO DO REVESTIMENTO TEXTURIZADO
ELASTOMERICO APLICADO COM ROLO;

7. APLICACAO DE HIDROFUGANTE SOBRE O
REVESTIMENTO TEXTURIZADO;

PATOLOGICA DO ENCUNHAMENTO, O MESMO DEVERA
SER RECUPERADO COM PREENCHIMENTO DE ISOPOR

CHAPISCO APLICADO NO TRACO 1 :3 COM ESPESSURA DE

8. ENCUNHAMENTO - A CASO OCORRA MANIFESTACAO

GOMAP Engenharia e Construgdes Ltda.

Responsavel: T
P Eng® José Luiz Gomes

CREA n° 0601905047

Engenharia e Construgoes

Desenho:

Camila Labinas

LOCAL: Foérum Trabalhista de Osasco

Data: 06/2025

Assunto:
PROJETO DE REVESTIMENTO/TEXTURA

FOLHA: 4/5
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GOMAP Engenharia e Construgdes Ltda.

e Desenho:
Responsavel: Eng® José Luiz Gomes

& P CREA n° 0601905047 Camila Labinas
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NOTAS

1.

2.

3.

4.

5.

G}

ACABAMENTO EM PINTURA ESMALTE SINTETICO;

A ABERTURA INSTALAR LIMITADOR DE PROFUNDIDADE DE
15mm, APOS A INSTALACAO EXECUTAR A APLICACAO DE PU 40.

A ABERTURA INSTALAR LIMITADOR DE PROFUNDIDADE DE
15mm, APOS A INSTALACAO EXECUTAR A APLICACAO DE PU 40.

DE 1,24mm, MALHA 25x25mm APOS A EXECUCAO DO CHAPISCO.

DE 1,24mm, MALHA 25x25mm APOS A EXECUCAO DO CHAPISCO.

SELADORA, TEXTURA E HIDROFUGANTE.

RUFO - EXECUTAR INSTALACAO DE RUFO E REALIZAR

JUNTA VERTICAL - REALIZAR ABERTURA ATE 10mm, APOS

JUNTA HORIZONTAL - REALIZAR ABERTURA ATE 10mm, APOS

TELA METALICA EM ALVENARIA - INSTALAR A TELA METALICA
TELA METALICA EM ESQUADRIA - INSTALAR A TELA METALICA

IMPERMEABILIZACAO - EXECUCAO DE APLICACAO DE

GOMAP Engenharia e Construgdes Ltda.

e Desenho:
Responsavel: Eng® José Luiz Gomes

CREA n° 0601905047 Camila Labinas

LOCAL:  Foérum Trabalhista de Osasco Data: 06/2025

Assunto:

PROJETO DE RECUPERACAO FOLHA: 3/5




B'GOMAP

ANALISE PRELIMINAR DE RISCO (APR)

CONTRATADA: Gomap engenharia e construgdes eirelli.

AREA: Externa

CNPJ: 00.729.193/0001-16

TAREFA ESPECIFICA:

Obra de Reforma na Fachada - Remocdo de Pastilhas, reboco e
aplicacdo de Textura em Balancim, trabalho em altura Nr-35.

LOCAL DE TRABALHO: Area externa —
Prédio Administrativo (forum trabalhista de
Osasco)

Endereco: AV. Santo Antdnio, 1013- Osasco-
S3o0 Paulo/SP.

PERIODO DE TRABALHO:

INICIO 03/06/2025, POSTERIOR A 8 MESES
APARTIR DA DATA DE INICIO.

ETAPAS DAS ATIVIDADES

POSSIVEIS

AGAO CORRETIVA PARA

FASENC | e RITAS EM SEQUENCIA RISCOS DE CADA ETAPA EFEITOS/LESOES PROCESSO SEGURO DE TRABALHO CONTINGENCIAS
Treinar 0s
colaboradores  para

Organizacao e adotar posturas
manuseios de Esforgo fisico Distensao Os colaboradores devem manusear e organizar os materiais com a | ergonomicamente
1 materiais e intenso muscular, fadiga postura correta para ndo sofrer lesdes, e utilizar os EPI’s necessarios | corretas nas
equipamentos. fisica; para o desenvolvimento de cada atividade; operagdes de
transporte e
organizagdes de
materiais.
Treinamento da Nr35
(trabalho em altura)
realizacdo de DDS
Os colaboradores devem exercer as atividades em alturas com | (didlogo didrio de
seguranga e treinamentos necessarios, e utilizar os seguintes EPI’s, | seguranga) antes das
2 Trabalho em altura Risco de queda Morte/lesbes cinturdo de seguranca tipo paraquedista, talabarte com absorvedor | atividades, e
de energia, capacete com jugular, calcado de seguranca, luvas, etc; | disponibilizar
imediatamente 0s
EPI's corretos
(cinturdo tipo
paraquedista,
talabarte com

absorvedores de




energia, capacete com
jugular etc).

Condigdes climaticas
adversas.

Vento forte/chuva.

Queda, perda de
controle

Os colaboradores devem estar atentos as mudancas climaticas,
fazendo sempre o monitoramento das previsdes do tempo, e
sempre que se atentar a ventos superiores a 40 km por hora, raios,
chuvas intensas e trovoes as atividades deve ser suspensa
imediatamente;

Treinamento da NR-35

(TRABALHO EM
ALTURA)
Manter 0s

colaboradores
informados sobre os
riscos presentes nas
mudangas climaticas
seguindo as
orientacbes da Nr35
(trabalho em altura).

Instalagdo de telas em
torno do edificio.

Quedas de
ferramentas ou
materiais

Ferimentos em
trabalhadores
terceiros.

As instalagdes devem ser feitas por profissional qualificado, os
colaboradores devem estar com todos os EPI’s necessarios, cinto de
seguranga tipo paraquedista com talabarte duplo, capacete com
jugular, luvas de protegdo, calgado de seguranga, Oculos de
protecdo, trava quedas (em caso de linha de vida vertical);

Treinamento da Nr35
(trabalho em altura)
Realizagdo de DDS
(dialogo diario de
seguranca) antes
das atividades,
acompanhamento de
profissional habilitado
durante as atividades
criticas.




Montagem do
balancim

Queda de altura, falha
de montagem.

Acidedente
grave ou fatal.

A montagem deve ser feito por profissional qualificado, utilizando
os seguintes EPI’s capacete com jugular, cinto de seguranaca tipo
paraquedista, talabarte de dupla perna, luva de vaqueta, oculos de
protecgao;

Treinamento da Nr-18
(seguranca e saude no
trabalho na industria
da construcgdo)
inspecao visual,
montagem por
profissional capacitado,
conferéncia de
ancoragem.

Deslocamento no
balancim

Queda de
altura,
colisdo com
a fachada.

Acidente grave ou
fatal.

Todo trabalho em balancim devem ser realizados por profissionais
qualificados e treinados, utilizando os seguintes EPI’s, capacete de
seguranca, cinto de seguranca tipo paraquedista, oculos de
protecdo, luva de vaqueta, bota de seguranga, e obrigatorio o uso
do sistema de ancoragem independente;

Treinamentos das NRs
18 e 35, inspegao
didria, uso correto do
EPI, treinamento de
operacgdo segura.

Remogdo de pastilhas

Quedas de objetos,
projecdo de
particulas, queda de
altura.

Ferimentos,
acidentes graves.

Os colaboradores devem exercer as atividades de risco concientes
sobre os danos causados ao remover pastilhas em trabalho em
altura, a drea abaixo deve ser bem isolada para que n3ao permita a
entrada de terceiros, assim evitando acidedentes graves ou fatais, os
colaboradores devem exercer suas atividades utilizando os seguintes
EPI’s, Capacete, cinto paraquedista, oculos de protecdo, luvas,
mascaras PFF2;

Os colaboradores
devem ser qualificados
para exercer as
atividades de remocao
de pastilhas em
faixada, devendo
conter a instalacdo de
tela de protecao em
torna da faixada,
isolamento da area
abaixo, e uso correto
de EPI’s.

Remocgado do reboco

Quedas de
materiais, inalacdo
de poeira, queda de
altura.

Acidente, doenca
respiratoria.

A remocdo do reboco deve ser feita por profissional qualificado,
ferramentas devem ser amarradas de modo que nao venha cair, os
colaboradores devem utilizar os seguintes EPI’s, capacete de
seguranca, cinto tipo paraquedista, oculos de protecdo, protetor
auricular, luvas, mascaras PFF2, a area abaixo deve ser muito bem
isolada;

Treinamentos das NRs-
06, 12, 18, e 35.

As atividades de
remocao do reboco em
faixada deve ser feita
por profissionais




qualificados, o uso dos
EPI’s e obrigatdrio, a
area deve ser muito
bem isolada, inspecao
constante do balancim.

Chapiscar e robocar

Queda de altura,
contato com
produtos quimicos.

Acidente, irritacdo
de pele.

Os colaboradores devem ser treinados para exercer tal atividade, a
utilizacdo de EPI’s e obrigatoria, devem ser feitas as higienizacdo
das maos e ferramentas apds manuseio;

Treinamentos das NRs
06,12, 18, e 35,
higienizagdo das maos
e ferramentas apods
manuseio, cuidado
com residuos,
manutencdo da
estabilidade do
balancim.

10

Aplicacdo de primer e
textura

Inalagdo de vapores,
gueda de altura,
contato com
produtos quimicos.

Doenca ocupacional,
acidente.

A aplicacdo do produto deve ser feita por profissional qualificado,
utilizando os seguintes EPl's, capacete com jugular, cinto
paraquedista, oculos de prote¢do, mascara PFF2, luvas;

Treinamentos da Nr-35
(trabalho em altura)
utilizagao dos EPI’s
necessarios para
exercer tal atividade,
utilizar produtos com
baixa toxidade,
ventilagcdo adequada,
afastar fontes de
ignicdo.

11

Desmontagem do
balancim

Queda de altura,
falha de ancoragem.

Acidente grave ou
fatal

A desmotagem deve ser realizada por profissional qualificado,
utilizando os seguintes EPl’s, capacete com jugular, cinto de
seguranca tipo paraquedista, talabarte de seguranaca, oculos de
protecdo e luvas, a area onde for realizado o trabalho deve ser
muito bem isolada para ndao permitir o acesso de pessoas nao
autorizadas;

Treinamentos das Nrs-
06, 12, 18, e 35, deve
ser realizado inspegdo
previa do balancim e
desmotagem
realaizada por
trabalhador
capacitado.




OBSERVACOES:
O N&o execute qualquer atividade para qual ndo esteja devidamente treinado, habilitado e autorizado, pare a atividade e sé reinicie apds ter total dominio, ndo desvie

dos seus locais d e trabalho para outros ndao autorizados;
O Caso haja alguma interferéncia durante a execugdo dos servigos que ndo esteja previsto nesta APR, paralisar a atividade, comunicar imediatamente aos coordenadores
da obra, para elaboracdo de um adendo a esta APR. Somente reiniciar o servico em posse da mesma;
QO Diariamente, através do DDS - Didlogo Diario de Seguranca serdo reforgadas as medidas prevencionistas contempladas neste APR, sendo revisadas sempre que
_ houver qualquer alteragdo no processo de trabalho, visando assim garantir que tais medidas venham a preservar a integridade fisica e a saude de todos os envolvidos.
E responsabilidade de cada funcionario:

Trabalhar de maneira a ndo contribuir para a ocorréncia de acidentes e incidentes;

. Transmitir a preocupagcdo com a seguranca pessoal aos seus colegas;

e  Adotar a filosofia de que cada acidente ou incidente tem uma causa que pode ser prevenida, dentro e fora do trabalho.

E responsabilidade da Lideranca da Obra, ou seja, daqueles que autorizam servigos, fornecem orientacoes e/ou lideram grupos de trabalhos:

Promover a prevencdo de acidentes e incidentes através dos DDS - Didlogo Diarios de Seguranca, das — Andlise Preliminar de Risco - Controle de Qualidade Total
em Seguranga - Mapeamentos de Riscos Ambientais e dos Procedimentos de Segurancga;

Propiciar um local de trabalho e um planejamento de fungcées que ndo contribuam para a ocorréncia de acidentes e incidentes;
Estabelecer responsabilidades claras de seguranca para todos os funcionarios, clientes, prestadores de servicos e subcontratadas;

Conscientizar todos colaboradores sobre suas responsabilidades no cumprimento dos principios que norteiam a presente politica. Adotar a filosofia de que cada
acidente ou incidente tem uma causa que pode ser prevenida, dentro e fora do trabalho.

E responsabilidade da Lideranca da Obra, ou seja, daqueles que autorizam servigos, fornecem orientacoes e/ou lideram grupos de trabalhos:

e Promover a prevencédo de acidentes e incidentes através dos DDS - Dialogos Diarios de Seguranca;
Propiciar um local de trabalho e um planejamento de fun¢ées que ndo contribuam para a ocorréncia de acidentes e incidentes;
Estabelecer responsabilidades claras de seguranca para todos os funcionarios, clientes, prestadores de servicos e subcontratadas;




Nome do funcionario

Supervisor da GOMAP

RG Assinatura
Nome do funciondrio RG Assinatura
Nome do funciondrio RG Assinatura
Nome do funciondrio RG Assinatura
Nome do funciondrio RG Assinatura
Nome do funciondrio RG Assinatura
Nome do funcionario RG Assinatura
Nome do funcionario RG Assinatura
Nome do funciondrio RG Assinatura
Nome do funciondrio RG Assinatura
Nome do funcionario RG Assinatura
Nome dos Funcionarios, nimero do Documento Geral e Assinatura da equipe de trabalho da tarefa especifica acima.
o
Crislei'Vaz dos Santos

Téc. Seg. do Trabalho
MTE/SP: 0130764/SP

Seguranca do Trabalho da GOMAP







='GOMAP

PLANO DE ACAO DE EMERGENCIA (PAE)

Obra de Reforma na Fachada - Remocgao de Pastilhas, reboco e aplicacido de Textura em
Balancim.

Local: Area externa - Prédio Administrativo (forum trabalhista de Osasco)
Endereco: AV. Santo Antdnio, 1013- Osasco- Sdo Paulo/SP.
Empresa: Gomap engenharia e construcdes eirelli.

Responsavel Técnico de seguranca: Crislei Vaz Dos Santos, MTE/SP:0130764 /SP.

1. Objetivo

Estabelecer as diretrizes e procedimentos a serem adotados em situacdes de emergéncia
durante a execucgdo das atividades de remocdo de pastilhas, reboco, chapisco, aplicacdo de
primer e textura, realizadas com uso de balancim, visando garantir a seguranca dos

trabalhadores e minimizar danos ao patrimonio e ao meio ambiente.

2. Escopo

Este PAE se aplica a todas as atividades realizadas na area externa do prédio administrativo,
contemplando os servicos executados em altura com balancim.

3. Identificagao dos Riscos
Atividade

Remocdo de pastilhas

Remocdo do reboco

Chapiscar e rebocar

Aplicacdo de primer e textura

Uso do balancim

4. Possiveis Situagoes de Emergéncia
- Queda de trabalhador em altura

- Queda de materiais sobre terceiros

- Falha ou colapso do balancim

Riscos Identificados

Queda de materiais, queda de altura,
projecdo de particulas

Queda de altura, queda de materiais,
inalacdo de poeira

Queda de altura, contato com produtos
quimicos

Inalacdo de vapores, contato com produtos
quimicos, queda de altura

Queda de altura, falha mecanica, choque
elétrico
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- Incéndio (materiais inflamaveis)
- Acidente com produtos quimicos
- Mal stbito de trabalhador

- Choque elétrico

5. Procedimentos de Resposta a Emergéncias

5.1 Queda de Trabalhador

e [solaraarea.

e Acionar o servico de emergéncia (SAMU - 192 / Corpo de Bombeiros - 193).
e Realizar primeiros socorros até a chegada do resgate.

e Manter a vitima consciente e imo6vel, se possivel.

5.2 Queda de Materiais

e Isolar a area afetada.

e Verificar possiveis vitimas.

e Acionar a equipe de primeiros socorros se necessario.

e Inspecionar as condi¢des de ancoragem e do balancim antes de retomar os servigos.

5.3 Falha no Balancim

e Interromper imediatamente o trabalho.

e Acionar o responsavel técnico.

e Retirar os trabalhadores com seguranca.

e Acionar equipe de manutencao para inspecao e liberacao.

5.4 Incéndio

e Interromper os servigos.

e Utilizar extintores adequados (P6 Quimico ou CO;) para principio de incéndio.
e Acionar a brigada e o Corpo de Bombeiros (193).

e Evacuar a area conforme o plano de abandono.

5.5 Acidente com Produtos Quimicos

e Utilizar EPI conforme FDS.

e Seguir orientacdes sobre o uso de EP], e situa¢des de emergencia conforme a FDS do
produto quimico.

e Isolaraarea.

e Lavar imediatamente a drea corporal atingida com dgua abundante.

e Acionar o servico médico.

5.6 Mal Subito

e Acionar a brigada ou equipe de primeiros socorros.

e Acionar o servigo de emergéncia (SAMU - 192).

e Realizar os primeiros socorros até o atendimento especializado.
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6. Recursos Necessarios

- Equipamentos de primeiros socorros

- Sistema de comunicacao (radio ou telefone)

- Extintores de incéndio adequados

- Equipamentos de resgate (cordas, talabarte de resgate)

- Ambulancia (se houver no local)

- Lista de telefones tteis (SAMU, Bombeiros, Hospital de referéncia)

7. local do trabalho até o hospital de referéncia mais proximo.

DISTANCIA DO FORUM TRABALHISTA DE OSASCO ATE O HOSPITAL REGIONAL DE
0SASCO, (3,2 KM) VIA VIADUTO GRERINO SPITALETE.

O Forum Trabalhista de Osasco

© Hospital Regional de Osasco

=\ o /'~\ -'_ i p ‘ .' 3 4
b'L'Occitane Au;Brésiligh = >
') g . v-(? s‘ . P 2

¢ Mupwand ¥
iPARQUES
CONTINENTAL?

8. Comunicagao de Emergéncia

SAMU 192

Corpo de Bombeiros 193

Seguranca do Trabalho (33) 99805-9827
Responsavel da Obra (17)9978-4633
Hospital de Referéncia (11) 3683-3077

9. Treinamento

Todos os trabalhadores envolvidos deverao ser treinados sobre o PAE antes do inicio das
atividades.
Simulados periédicos de emergéncia serio realizados conforme o cronograma da empresa.

10. Responsabilidades

- Técnico de Seguranca: Garantir a aplicacdo do PAE, realizar inspe¢des e treinamentos.
- Trabalhadores: Cumprir o PAE e utilizar corretamente os EPIs.



eE'GoMAP

- Responsavel da Obra: Garantir a disponibilidade de equipamentos de emergéncia e
informar prontamente qualquer situacao anormal.

Crisléiaz dos Santos
Téc. Seg. do Trabalho
Engenheiro da GOMAP MTE/SP: 0130764/SP
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a ‘ Anotacdo de Responsabilidade Técnica - ART ART de Obra ou Servigo
Lei n° 6.496, de 7 de dezembro de 1977
2620250943131

Conselho Regional de Engenharia e Agronomia do Estado de S3ao Paulo

1. Responsavel Técnico

JOSE LUIZ GOMES

Titulo Profissional: ~ Engenheiro Civil

RNP: 2603300342

Registro: 0601905047-SP
Empresa Contratada: GOMAP ENGENHARIA E CONSTRUCOES EIRELLI-EPP Registro: 1106531-SP

2. Dados do Contrato

Contratante: TRIBUNAL JUSTICA DO TRABALHO 22 REG CPF/CNPJ:03.241.738/0001-39
Endereso: Rua RUA DA CONSOLAGAO, 1272 N°: 1272

Complemento: Bairro: CONSOLACAO

Cidade: Sao Paulo UF: SP CEP: 01302-906

Contrato: 034/2025 Celebrado em: 23/05/2025 Vinculada & Art n°:

Valor: R$ 980000,00 Tipo de Contratante: Pessoa Juridica de Direito Privado

Acéo Institucional:

3. Dados da Obra Servico

Enderego: Avenida DIONYSIA ALVES BARRETO N°: 59
Complemento: Bairro: VILA OSASCO
Cidade: Osasco UF: SP CEP: 06086-050

Data de Inicio: 03/06/2025
Previsdo de Término: 03/12/2025
Coordenadas Geogréficas:

Finalidade: Infraestrutura Cadigo:
CPF/CNPJ:

4. Atividade Técnica
Quantidade Unidade

Execucao
1 Execucao de obra de reforma de edificacdo de alvenaria 1350,00000 metro quadrado

Ap6s a concluséo das atividades técnicas o profissional devera proceder a baixa desta ART

5. Observacées

O objeto do presente contrato é a contratacdo de servicos de reforma das fachadas de alvenaria e substituicao de revestimentos, e da elaboracéo do projeto executivo, que serao
realizados no Férum Trabalhista de Osasco, nas condigoes estabelecidas na Especificacdo do Objeto, conforme contrato 034/2025.

6. Declaracoes

Acessibilidade: Declaro atendimento as regras de acessibilidade previstas nas normas técnicas da ABNT, na legislacédo especifica e no
Decreto n? 5.296, de 2 de dezembro de 2004.



7. Entidade de Classe

Nenhuma
8. Assinaturas
Declaro serem verdadeiras as informagoes acima

de de
Local data

JOSE LUIZ GOMES - CPF: 973.941.658-68

TRIBUNAL JUSTICA DO TRABALHO 22 REG - CPF/CNPJ: 03.241.738/0001-
39
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9. Informacodes

- A presente ART encontra-se devidamente quitada conforme dados
constantes no rodapé-versao do sistema, certificada pelo Nosso Numero.

- A autenticidade deste documento pode ser verificada no site
www.creasp.org.br ou www.confea.org.br

- A guarda da via assinada da ART sera de responsabilidade do profissional
e do contratante com o objetivo de documentar o vinculo contratual.

www.creasp.org.br
Tel: 0800 017 18 11
E-mail: acessar link Fale Conosco do site acima

[ CREA:SP

Valor ART R$ 271,47 Registrada em: 16/06/2025
Impresso em: 25/06/2025 14:24:36

Valor Pago R$ 271,47

Versao do sistema

Nosso Numero: 2620250943131

Auteticacdo de ART
2620250943131
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; - Anotagao de Responsabilidade Técnica - ART ART de Obra ou Servigo

Lei n° 6.496, de 7 de dezembro de 1977 2620251257962

Conselho Regional de Engenharia e Agronomia do Estado de S3ao Paulo

1. Responsavel Técnico Corresponsabilidade- vinculada a 2620250943131

DIEGO DARIO VIEIRA MOREIRA

Titulo Profissional: ~ Engenheiro Civil

RNP: 2613558040

Registro: 5069393425-SP
Empresa Contratada: GOMAP ENGENHARIA E CONSTRUCOES EIRELLI-EPP Registro: 1106531-SP

2. Dados do Contrato

Contratante: TRIBUNAL JUSTICA DO TRABALHO 22 REG CPF/CNPJ:03.241.738/0001-39
Endereso: Rua RUA DA CONSOLAGAO, 1272 N°: 1272

Complemento: Bairro: CONSOLACAO

Cidade: Sao Paulo UF: SP CEP: 01302-906

Contrato: 034/2025 Celebrado em: 23/05/2025 Vinculada & Art n°:

Valor: R$ 980000,00 Tipo de Contratante: Pessoa Juridica de Direito Publico

Acéo Institucional:

3. Dados da Obra Servico

Enderego: Avenida DIONYSIA ALVES BARRETO N°: 59
Complemento: Bairro: VILA OSASCO
Cidade: Osasco UF: SP CEP: 06086-050

Data de Inicio: 11/08/2025
Previsdo de Término: 11/03/2026
Coordenadas Geogréficas:

Finalidade: Cadigo:
CPF/CNPJ:

4. Atividade Técnica
Quantidade Unidade

Execucao
1 Execucao de obra de reforma de edificacdo de alvenaria 1350,00000 metro quadrado

Apobs a conclusdo das atividades técnicas o profissional devera proceder a baixa desta ART

5. Observacées

O objeto do presente contrato é a contratacdo de servicos de reforma das fachadas de alvenaria e substituicao de revestimentos, e da elaboracéao do projeto executivo, que serao

realizados no Férum Trabalhista de Osasco, nas condi¢cdes estabelecidas na Especificacao do Objeto, conforme contrato 034/2025.

6. Declaracoes

Acessibilidade: Declaro que as regras de acessibilidade previstas nas normas técnicas da ABNT, na legislacdo especifica e no Decreto n®
5.296, de 2 de dezembro de 2004, nao se aplicam as atividades profissionais acima relacionadas.



7. Entidade de Classe

Nenhuma
8. Assinaturas
Declaro serem verdadeiras as informagoes acima

de de
Local data

DIEGO DARIO VIEIRA MOREIRA - CPF: 355.559.378-14

TRIBUNAL JUSTICA DO TRABALHO 22 REG - CPF/CNPJ: 03.241.738/0001-
39
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9. Informacodes

- A presente ART encontra-se devidamente quitada conforme dados
constantes no rodapé-versao do sistema, certificada pelo Nosso Numero.

- A autenticidade deste documento pode ser verificada no site
www.creasp.org.br ou www.confea.org.br

- A guarda da via assinada da ART sera de responsabilidade do profissional
e do contratante com o objetivo de documentar o vinculo contratual.

www.creasp.org.br
Tel: 0800 017 18 11
E-mail: acessar link Fale Conosco do site acima

[ CREA:SP

Valor ART R$ 103,03 Registrada em: 23/07/2025
Impresso em: 23/07/2025 17:24:07

Valor Pago R$ 103,03

Versao do sistema

Nosso Numero: 2620251257962

Auteticacdo de ART
2620251257962
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