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SEU TRABALHO, SEUS DIREITOS

Oi! Vamos conversar 
sobre seus direitos 
como trabalhador(a)?

	 Mesmo se você não tiver carteira assinada ou endereço fixo, 
você pode procurar a Justiça do Trabalho para defender seus direitos. 
Vamos entender um pouco melhor? 

O que é a Justiça do Trabalho?
É um lugar onde você pode resolver problemas com o 	
patrão ou a patroa, como:

•		Salário atrasado
•		Férias negadas ou não pagas
•		Acerto da demissão
•		Desrespeito
•		Assinatura da carteira de trabalho

Como procurar a Justiça do Trabalho?
Você tem três opções:
1. Sozinho(a), indo direto ao fórum
2. Pelo sindicato da sua categoria
3. Com advogado(a)

Chegando no Fórum Trabalhista, o que devo fazer?   
Se você optar por buscar seus direitos sem auxílio de 	
advogado ou do sindicato, basta procurar o setor chamada 
de ATERMAÇÃO, onde você será atendido(a) por pessoas 
preparadas para te receber e que vão:

•		Ouvir sua reclamação
•		Ajudar a fazer o pedido dos seus direitos
•		Explicar quais documentos você precisa trazer
•		Tirar suas dúvidas

Tudo de graça!
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Que documentos são importantes?
Leve o que tiver. Se houver necessidade de algo mais, o 
funcionário da Justiça do Trabalho vai te explicar.
Mesmo sem carteira assinada, você pode buscar seus 
direitos!

Trabalho em Condições Ruins
Se você estiver trabalhando sem descanso, sem salário, sem 
poder sair, em lugar sujo e perigoso, pode ser considerado 
trabalho escravo moderno.
	 Isso é crime! Denuncie! Você será protegido(a).

Trabalho Infantil
Menores de 16 anos não podem trabalhar, a não ser como 
aprendizes a partir dos 14 anos.
Menores de 18 anos não podem fazer trabalhos perigosos, 
insalubre à noite ou que atrapalhem os estudos.

￼
Justiça do Trabalho está aqui para ajudar você!

	 Se você estiver sendo prejudicado(a), não está sozinho(a), 
não tenha medo de procurar ajuda na Justiça do Trabalho em sua 
cidade. Seus direitos vão com você, onde você estiver. 

Contato
Justiça do Trabalho:

Telefone: (11) 3525-9224
	 E-mail: reclamaratermo@trt2.jus.br
	 WhatsApp: (11) 99740-0398 



Procure o Fórum Trabalhista mais próximo.

Fórum Trabalhista Ruy Barbosa Av. Marquês de São Vicente, 235 - Barra Funda - São Paulo - SP  
Fórum Trabalhista da Zona Leste Avenida Amador Bueno da Veiga, 1888 - Penha de Franca - São Paulo - SP   
Fórum Trabalhista da Zona Sul Avenida Guido Caloi, 1.000 - Jardim São Luis - São Paulo - SP 
Fórum Trabalhista de Arujá Rua Major Benjamin Franco, 88 - Centro - Arujá - SP   
Fórum Trabalhista de Barueri Al. Araguaia, 2096 - Alphaville Industrial - Barueri - SP    
Fórum Trabalhista de Caieiras Rua Guadalajara, 514 - Centro - Caieiras - SP   
Fórum Trabalhista de Cajamar Rua Avelino Toledo de Lima, 297 - Jordanésia - Cajamar - SP 
Fórum Trabalhista de Carapicuiba Avenida Miriam, 55 - Centro - Carapicuiba - SP  
Fórum Trabalhista de Cotia Av. Rotary, 175 - Centro - Cotia - SP - 06717-090  
Fórum Trabalhista de Cubatão Praça Doutor Getúlio Vargas, 126/128 - Vila Couto - Cubatão - SP 
Fórum Trabalhista de Diadema Av. Sete de Setembro, 919 - Centro - Diadema - SP 
Fórum Trabalhista de Embu das Artes Rua Belo Horizonte, 326 - Centro - Embu das Artes - SP 
Fórum Trabalhista de Ferraz de Vasconcelos Av. Quinze de Novembro, 528 - Centro - Ferraz de Vasconcelos  
Fórum Trabalhista de Franco da Rocha Av. Dr. Franco da Rocha, 96 - Centro - Franco da Rocha - SP 
Fórum Trabalhista de Guarujá Rua Montenegro, 273 - Centro - Guarujá - SP - 11410-040  
Fórum Trabalhista de Guarulhos Avenida Tiradentes, 1125 - Centro - Guarulhos - SP 
Fórum Trabalhista de Itapecerica da Serra Rua Inácio Pereira dos Santos, 80 - Centro - Itapecerica da Serra
Fórum Trabalhista de Itapevi Av. Presidente Vargas, 650 - Centro - Itapevi - SP
Fórum Trabalhista de Itaquaquecetuba Av. Vereador João Fernandes da Silva, 320/336 - Vila Virgínia - Itaquaquecetuba
Fórum Trabalhista de Jandira Rua Tupi, 20 - Centro - Jandira - SP 
Fórum Trabalhista de Mauá Rua Manoel Pedro Júnior, 298 - Vila Bocaina - Mauá - SP
Fórum Trabalhista de Mogi das Cruzes Av. Ver. Narciso Yague Guimarães, 149 - Centro - Mogi das Cruzes
Fórum Trabalhista de Osasco Av. Dionysia Alves Barreto, 59 - Centro - Osasco - SP
Fórum Trabalhista de Poá Av. Deputado Cunha Bueno, 51 - Centro - Poá - SP - 08561-310  
Fórum Trabalhista de Praia Grande Rua José Borges Neto, 160 - Vila Mirim - Praia Grande - SP 
Fórum Trabalhista de Ribeirão Pires Rua Miguel Prisco, 53 - Centro - Ribeirão Pires - SP
Fórum Trabalhista de Santana de Parnaíba Rua Treze de Maio, 222 - Centro - Santana de Parnaíba
Fórum Trabalhista de Santo André Rua Monte Casseros, 259 - Centro - Santo André - SP
Fórum Trabalhista de Santos Rua Amador Bueno, 333 - 10º andar - Centro - Santos - SP
Fórum Trabalhista de São Bernardo do Campo Av. Getúlio Vargas, 57 - Centro - São Bernardo do Campo
Fórum Trabalhista de São Caetano do Sul Rua Baraldi, 795 - Centro - São Caetano do Sul - SP 
Fórum Trabalhista de São Vicente Av. Antonio Emmerick, 1328 - Vila São Jorge - São Vicente - SP
Fórum Trabalhista de Suzano Rua Paraná, 69 - Jardim Paulista - Suzano - SP - 08675-190  
Fórum Trabalhista de Taboão da Serra Estrada São Francisco, 1061 - Centro - Taboão da Serra - SP


